
今年嘉年華的主題是“晉光是我家，歡樂一

整家”，于7月18日順利的在新圣堂的停

車場進行。參加的弟兄姐妹約200人。

推動嘉年華是為了加強堂會對內弟兄姐妹的聯

系，這也包括聯系國語部的弟兄姐妹。

11小組比高低

當天早上是以跳喜樂贊美操作為節目的開始，

跟著婦女姐妹學習跳贊美操，大家都跳得非常有

勁。熱身后，大家被分成11個小組，以累積分數的

方式進行比賽，由一位執事帶領。

遊戲方面有三人行比賽、揮春、踢保齡

“球”、包棕子比賽、跳竹竿舞、投籃球、串串

樂、親子遊戲、比比看誰最長等等。

晉
光
是
我
家
，

歡
樂
一
整
家

Mu
mmy
...你真棒！
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看
看
誰
最
長…

…

整個比賽過程，弟兄姐妹不分彼此，都盡情地玩樂，笑聲此

起彼落，場面溫馨。遊戲后，大家聚集來個大合照和享用婦女姐

妹們預備的午餐。

ISU KEDUA



■本堂主理 黃聲忠牧師

【牧者獻詞】

(腓立比書 2：1～3) 

“所以在基督里若有什么勸勉，愛心有什么安慰，圣靈有什么交

通，心中有什么慈悲怜憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一

樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。凡事不可結党，不可

貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。 

活出獨特的你 

《父子騎驢》的故事，內容描述一對父子牽

著載滿貨物的驢子前往城里做買賣，回程

中父親讓孩子坐上已卸了貨物的驢背上，走了一段

路后，听到路人評論：“這儿子真不孝，那么年輕

騎著驢，而讓年邁父親走路。”，父親听了叫儿子

下來，自己騎驢子。不久，又有路人說：“這父親

真狠心啊！自己那么健康還騎著驢，卻讓年幼儿子

在旁跟著，這是什么愛呢？”，父親听了就趕緊把

儿子拉上來一起騎驢。但又有人批評：“兩個人騎

一匹小驢子，真是虐待動物啊！”，于是他們就赶

快下來牽著驢子走，又有路人指指點點說：“有驢

卻不騎，真笨啊！”，父親听了覺得很有道理，父

子倆就輪流坐上驢背，有時是兩人共騎驢。結果陸

續有人批評，父親受不了了，只好綁了驢子的腳，

用棍子穿過撐起，把牠扛在肩上，路人看到譏笑

道：“真傻啊，驢子明明自己可以走，這父子卻花

力氣去扛驢子！”，這有趣的景象使許多人圍觀，

驢子也因此嚇得不斷掙扎，結果松脫掉進河里，失

去了蹤影。

這則故事雖然有趣，但這可能是我們生活中

會遇到的情景。其實，我們要照自己的意思判斷而

行，要掌握自己的人生方向，我們不可能讓每個人

都得到滿意。所以，要做自己，肯定上帝創造我是

“獨特”的，不需在意別人的批評。 

一）共同性： 

上帝創造人都有五官、身軀、器官及肢体等。

人也具有精神、心思及同理心。因著同理心，人們

對發生的事才有感受与理解，進而能体貼人，所以

不論生理或心理都有其共同性。 

二）差異性： 

每個人都是多樣性、多元性及獨特性。上帝創

造人，如生理、心理、面貌、指紋、DNA、聲音、膚

色等及每個人對人、事、物的想法，都大有不同。

由此說明了人的差異性与獨立性。要認識自己的獨

特性，便能了解他人的差異性，這樣我們對待身邊

的人就有不一樣的態度： 

① 接納每一個獨特的個体 

接納別人与自己的不同，不論想法、言論、做

法，只要合法、合于社會道德規范或在所屬團体所

擬定的規矩中，不會造成他人的傷害情況下，我們

要接納別人与我們的不同。 

腓立比書2:1-3的經文提醒我們：在基督里我們

的生命要堅強，在祂的愛里要彼此鼓勵与團契，在

信徒之間要彼此親愛，有同情心、愛心和有共同的

目標及一致的想法，那么，神的家就充滿喜樂。在

團体中有各自主見或意見，就應當彼此尊重，同心

合一，共同建立基督的身体，這就能展示“晉光是

我家”。 

② 對自己要有自信 

有個關于樹木的故事：有人到樹林里尋找最好

的樹，首先找到了橡樹，于是對橡樹說：“我覺得

你是樹林中最漂亮的樹。”橡樹說：“我不是，松

樹才是最漂亮的樹，因為它長得很高大。”；松樹

說：“我也不是，梨樹才是最漂亮的樹，茂盛又能

結果。”；梨樹也說：“我不是，棕樹才是最漂亮

的，它能散發香味。”故事中的樹都不夠自信，就

像有人說你好捧，好厲害的時候，我們會覺得很不

自在、不如某某人。這都顯出自己沒有自信。不但

如此，有時也會和別人比較而看不到自己的优點，

因此失去自信，甚至還會產生自卑感。 

其實，要認識自己是獨一無二的，不需要与人

比較。因為上帝只創造一個“你”，所賜的恩也不

同，只要你盡心盡力去做任何事，就能發揮出自己

的才能与眾不同。 

讓我們來看看上帝的創造有兩個特點： 
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莎士比亞說：“你是獨一無二的，這是最大

的贊美，還有誰能說得更有力呢？”他也提到“人

當忠于自己。”所以，自己的缺點要努力改變去克

服，优點要努力去發揮，讓人生更有活力。 

③ 要謙卑 

自信和謙卑之間要取得平衡才能觀察及欣賞別

人的長處。腓2:3“凡事不可結党，不可貪圖虛浮的

榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。”我

們一定要建立自信，當面對別人有的优點時，我們

更需要謙卑。常有人對愛因斯坦說：“你那么忙碌

地研究，為何還要教導小女孩課業呢？”謙卑的愛

因斯坦卻說：“雖然我花時間教這小女孩課業，但

小女孩也使我得到快樂，這种快樂要比她從我這里

獲得的還要多。”因此，我們不要以外在條件來評

斷一個人。

親愛的弟兄姐妹，我們在認識自己的獨特性的

同時，也要接納每一個在我們身邊獨特的個体，要

有自信与謙卑，並疼惜上帝的創造獨特，活出美好

的生命。 

【孝親節主日】

報導：林洲生執事百善孝為先

→池金代牧

師證道。

→獻禮給年長會友。

↑戴上鮮花。

↑婦女會呈現精彩的舞蹈。

↑詩班獻詩。

※文接前頁

一年一度的孝親節主日邀請到池金代牧師證道，

牧師以〈百善孝為先〉來勉勵身為“孩子”的

會眾。

（以弗所書六章1至3節）雖然是基督徒耳熟能詳

的几節經文，牧者們仍然不厭其煩的在孝親節帶出此經

文，目的乃是提醒人們孝親敬老。

大部分中國人一般的觀念仍离不開“信耶穌”等

同“不孝”；但圣經十誡中就有一誡就是“當孝敬父

母”。

而上述的經節就教導我們做儿女的當在主里要做的

事。

（1）听從父母。自小作儿女的要立刻，及時的听從

父母，因為這是理所當然的。

（2）孝敬父母。長大后要孝敬父母，因為此乃十誡

帶應許的誡命。

（3）奉養父母。當父母年老時，一定要奉養他們。

牧師更提醒做孩子的我們不要忘記拿“紅包”給父

母，他提出雖然阿爸天父擁有整個宇宙，祂還是要我們

把當納的十份一獻上。

聚會除了有婦女會呈現唱游，也分發禮物給65歲和

以上的會友。
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【原住民主日】

今年原住民主日落在7月26日，

堂會特別邀請到砂拉越華人年

議會會長蘇慈安牧師為講員。當天的華

語部第二場崇拜与國語事工聯合崇拜；

節目方面則由國語事工負責。

9位國語部的會友組成的領唱小組

穿上不同族群的原住民服裝以唱游的方

式開始主日崇拜。

一組國語事工的青少年呈現一出短

劇《一切》，旨在提醒青少年們當今的

世界險惡，容易被花花世界的金錢、感

情、物質享受和异教所誘惑，阻擋他們

到神面前。這不但發生在原住民當中，

華人子弟也受到同樣的誘惑。

蘇慈安牧師證道題目為《使原住民

榮耀神》，經文取自羅馬書15章7至

13節。首先蘇牧師提到晉光堂的

短宣隊十几年前已

經在Ulu Julau

開始了原住民短

宣工作。

牧師呼吁

身為華裔的信

徒應該摒棄一

切攔阻族群之

間 的 障 礙 ，

消 除 一 切 隔

閡把福音傳給

原住民。羅馬

書15:7“所以

你們要彼此接納，如同基督接納你們一

樣，使榮耀歸于上帝”。圣經中提到除

了猶太人其他族群均是外邦人；但人生

最終目的只有一個，就是“榮耀神”。

開展系列原住民事工

目前砂拉越華人年議會已經開始了

一系列原住民事工，包括：領養76間長

屋、設立短宣隊、創辦幼稚園、領養普

南族儿童、差派4位華人宣教士到內陸做

長期宣教工作等。

除此之外，市區的原住民事工更是

刻不容緩。年議會非常關注那些由鄉區

進入市區的青少年，一些是繼續升學，

另外是找工作的，他們都需要教會的

關怀与幫助才不致誤入歧途，被异教邪

道所誤導。同時計划在市區設立關怀中

心，以至教會能透過這個組織來照顧他

們日常生活并幫助他們在信仰上扎根。

蘇牧師強調，目前我們對原住民所

關注的乃以下3點：

(1)信仰培育（Nurturing） 

(2)事奉裝備（Equipping）

(3)領袖訓練（Training）

唯透過上帝愛猶太人也愛外邦人的

信念，激勵愛原住民的心，不但把福音

傳遞給他們，更要領導他們在信仰上扎

根，主導他們裝備自己，引導他們為自

己的信仰圍上篱笆提防异教的誤導，榮

神益人。

引領原住民
   齊來榮耀神

報導：林洲生執事

↑領唱小組穿上不同族群的原住民服裝。

↓國語事工的青少年

呈現短劇。

↑蘇慈安牧師證道。

↑唱游贊美主。
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【敬牧晚會】

-執事大合唱-

來到晉光堂事奉，年多的日子，

我們感覺你盡心盡力。

雖然未曾听見妳，向我們訴說，

我們知道你深愛晉光。

呂傳道，你的愛，流動在晉光堂，

從小孩直到樂齡長輩。

你的話，你的愛，祝福我們成長，

愿我主永遠賜福給妳。

三年之前有一位，年輕的傳道，

誠心愛主又充滿活力。

帶著新婚的太太，离開了家鄉，

來到晉光堂事奉上帝。

他放下，他夢想，是為順服上帝，

做合神心意的傳道人。

陳牧師，你的愛，祝福眾原住民，

晉光堂BM 感恩有你。

在晉光堂六年多，用心的事奉，

辛苦你了黃聲忠牧師。

我們知道你為了，讓晉光成長，

用心事奉卻不曾訴苦。

愿主恩，愿主愛，時常伴你左右，

求主愛永遠不离開你。

主的恩，主的愛，祝福你的所有，

主耶穌永遠与你同在。

感謝耶穌你如此，愛我們教會，

派來不同恩賜的牧者。

來到當中与我們，彼此來服事，

我們感謝所有的牧者。

耶和華，助晉光，繼續不斷成長，

把福音傳進人們心中。

主的恩，主的愛，胜過世上所有，

愿主愛常在我們心中。（2x）

末次：晉光堂常在我們心中。

謝謝！牧者們

曲調：《真情真愛》余天

今年的敬牧晚會被安排在6月13

日舉行，詩巫神學院的邱和平

牧師受邀擔任當晚的講員。節目包括詩

歌贊美、信息分享、婦女姐妹呈獻贊美

獻身須
順服在先

↑邱和平牧師分享。

操、執事獻唱、主日學老師唱遊和獻禮給晉光家3位牧者。

邱牧師在信息中分享個人獻身經歷。他為著自已能夠在晉

光堂成長和接受喂養來感恩，特別是透過在青少年團契和在主

日學的學習。

當年，上帝透過許多周邊未信主的人使他心動。也在 

1983/84年透過天韻之歌《只有這些日子》來感動他獻身全時間

作傳道人。當時，他面對种种的攔阻，除了有家庭的顧慮，也

放不下自己心中的議程/計划，心中開始尋找是否真的是神的旨

意要他獻身。后來，神讓他學習謙卑的功課，也在黃朝邦牧師

常常提醒獻身下，于1986年預備進修神學。

邱牧師認為獻身服事必須要順服在先，清楚上帝的呼召，

猶如撤母耳甘心順服的例子。

其次，家人教會支持也很重要，不能單獨面對，就像撒母

耳有家人的支持。他感恩當年母親給予的支持和勸勉。最后，

就是靠主一無所缺。他感恩在修讀神學期間經歷上帝是一位耶

和華以勒的神，神的供應是超過所求所想的。

→晉光牧者大合照。

↓送禮給黃聲忠牧師合

家。
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初期教會，信徒們因被圣靈充

滿，放膽講道，才把福音傳開。今

天，信徒們也要靠著圣靈來延續這工

作，把福音廣傳至世界各地。

有時，信主這么久的我們，也

不曉得自己有否被圣靈充滿過。黃牧

師清楚地告訴我們，當我們被按手受

圣靈洗禮的那一刻，圣靈已開始在我

們心中動工了。圣靈的洗是讓圣靈把

我們從罪人的身份洁淨了，使我們變

成圣徒的身份。我們把主權交給神，

不是按自己的血气、肉体，而是完全

順從圣靈的引導去行事為人。

另一方面，沒被圣靈充滿的原

因有：

（一）缺少認識，不知如何靠

神過信心的生活。正如保羅的生活，

他心中的兩個律；憑自己那起伏不定

的感情，不該做的去做，該做的卻不

做，真是苦呀！

（二）缺少信心，馬太7:3。我

們把信仰停留在表面上，沒有過著禱

告讀經的生活。

最后，黃牧師鼓勵信徒們必須

我參加女少年軍已經有6年多了。還記得

那時我剛進女少年軍的時候，什么都不

懂，但軍長和軍官們都很用心的教導我，一點一

滴，慢慢累積起來，從一開始的懵懵懂懂變成現在

的我，在這成長的過程當中都需要時間的磨練。

每隔几年女少年軍都會舉辦几次的Camp，每

一次參加Camp的時候，我都很緊張又期待。在參加

的過程當中，可以從別人身上學習和看到自己的不

足。參加Camp也讓我學會了与他人互動，互相了解

彼此，也可以鍛煉自己的獨立性。雖然每一次都很

辛苦，但這些辛苦都很值得，也因為這些辛苦讓我

成長了不少。

很高興我可以參加女少年軍，也認識了許多

朋友。感謝軍長和軍官們一直鼓勵我，謝謝你們讓

我成長了許多。

我參加女少年軍已有8年了。說短不短，說長

不長。在我10歲那年，當堂會決定設立女少

年軍時，我完全不曉得什么是GB(Girls Brigade)? 所

以我就帶著好奇的心，并想進一步了解這個團体。因

此便在父母同意下加入了這個團体。

女少年軍的宗旨是尋找，事奉，跟隨基督。

Seek，Serve，Follow Christ。

一轉眼就過了8年。在這8年里，我在其中參与服

事，并學習到了很多東西。讓我印象最深刻是每一次

的camp，包括：YLPT，YLRALT，YLGBSL。這些camp教

導了我如何成為一個小領袖。透過領袖的裝備，提升

了我的品格以及girls的品格。此外，使我們更有紀律

及各方面的知識。

感謝神一路的引領、看顧与保守。當然我也要感

謝我的軍官們和父母，若不是他們的支持与鼓勵，也

不會造就今日成為小領袖的我。我希望我能在操步方

面帶領得更好，使第6分隊更有紀律。

最后，我們將一切榮耀歸給我們的上帝。

【女少年軍主日 21-6-2015】

被圣靈充滿

在學習中成長
＊Michelle Tan（Pioneers）

＊YL Sharon Lim 

尋找，事奉，跟隨基督
.分享篇.

↑兩位高級軍員領取最高榮

譽獎徽。

今天，在女少年軍主日，黃聲忠牧師引用使徒行傳8章

14至17節說出了圣靈充滿的看法、真理及定義。

認罪悔改，以禱告

邀請圣靈進入我們

的心。當你信心堅

定，腳步穩固，這

條傳福音的道路才

能走得越遠越久。 



【儿童樂園家庭營】

晉光堂儿童樂園于2015年5月1日至3日假倫

樂Union Yes Retreat順利舉辦三天兩夜

的家庭生活營，儿童樂園的契友在父母和家人陪同

下，共有50人前往倫樂海濱。

安頓了宿舍和行李，儿童們急不及待地奔向沙

灘砌沙堆、玩海水，父母們陪著照顧孩子，也玩得

不亦樂乎。有些家長開始在海邊准備燒烤，談笑風

生，共同預備晚餐，猶如一個大家庭。

隔天早上，聯合成團契友參觀Gunung Gading

國家公園。父母帶著孩子在樹林的羊腸小道上邊走

邊欣賞奇花异草，看到萊佛士大王花和花蕾、美麗

的野蕈、參天大樹、潺潺小溪和瀑布，深感上帝偉

大奇妙的創造。

星期天上午，全体營友在倫樂布道處進行主日

崇拜，當天的崇拜事奉人員由孩子---儿童和青少

年負責，管江中顧問分享信息。當天收到的奉獻全

數交給倫樂布道處的執事會，感謝上帝供應教會的

設備，使崇拜順利進行。

儿童樂園的家庭在三天兩夜的生活中，感受到

弟兄姐妹們同心同行，一起燒烤、玩水、登山，也

蒙受上帝的眷顧降福，賜給我們好天气。清晨看日

登山玩水

出、海灘漫步吹海風、夜晚在沙灘上捉螃蟹、看水

母，享受神創造的大自然。

營會中有三位營友慶祝生日，大家都感受到家

庭的溫馨，感謝上帝的恩典。

歡樂的時光過得特別快，儿童們舍不得离開，

大人們也在期待著下次的家庭營。

07

報導： 陳玉鳳 （儿童樂園顧問）

↑在Gunung Gading國家公園大合照。 ↑全体營友在倫樂布道處合影。

↑感謝倫樂布道處。 ↑儿童帶領主日崇拜。

樂融融
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【晉光家庭營】

感謝神，今年的堂會性家庭

營于7月10-12日已順利的

在山都望的1-Hotel舉行。今年的家

庭營主題為“家和万事興”。主要的

目的是為了促進晉光家對內的聯系，

也配合今年堂會的主題“晉光是我

家，為主攀高峰”。這是近5年來晉

光家舉辦的一個堂會性家庭營，對許

多弟兄姐妹來說，真是机會難逢啊！

此次家庭營參加的人數約270多

位，其中有50位是小孩，共分成13個

組別。池金代牧師夫婦受邀擔任營會

主題講員。為期3天2夜的家庭營活動

主要可以分為三大部份：主題、破冰

/康樂活動以及天才表演。旨在加強

家庭親子以及夫妻關系和主內弟兄姐

妹間的交流。

池金代牧師夫妻檔幽默的主題

信息包括單身樂、相愛到終身和父母

教，子女孝，讓許多弟兄姐妹都受益

不淺。

夫妻應身心靈都合一

池金代牧師夫婦在主題(一)中

給予單身所下的定義，是指那些沒有

婚約的男女。單身在早期教會是被极

力推崇的，而且單身是神的恩賜，

是為天國的目的(太19:9-12)。保羅

在歌林多前書也教導單身的好處，

是為了能更專心的來事奉神(林前7：

32-35)。池牧師也引用圣經的教導提

到婚姻只是暫時的，在永恆里人人都

是單身。

主題(二)主要是提到夫妻關系。

其中有三個基本的條件，就是①离、

②合和③一(經文記載：在創2:24；

林前7:1-5；弗5:22-33)。池牧師夫

婦在分享中提出夫妻應該是身心靈都

合一，並強調要常常溝通以保持親

密關系，免得關系不好會給撒但留地

步。

在談到丈夫的角色時，池牧師說

做丈夫的要有知錯的心、愛她的心和

感恩的心。這也效法主耶穌的榜樣，

因為主耶穌沒有犯罪卻承擔了我們的

罪。婚姻有任何不妥，責任是在丈夫

身上，因為丈夫是頭。

隨之，池牧師也要求做丈夫的

用以下的句子在妻子面前表答這三個

“心”

*千錯万錯都是我的錯-知錯的心

*千言万語總是我愛妳-愛她的心

*千恩万謝還是感謝妳-感恩的心

在妻子的角色方面，陳倩明師母

提到做妻子的要學習去聆听、了解和

表達。若關系不好，可以引用黃維仁

博士的方法，就是自認倒霉，接受現

實，自求多福，反敗為胜。

教育子女認識創造者

主題(三)“父母教，子女孝”的

經文是記載在以弗所書6章1-4節。陳

倩明師母提出養育孩子的誤區，其中

包括對孩子有不切實際的期望、把孩

子捧在手心，一切以他為王、認為出

身好的家庭，孩子一定出眾、孩子的

學業超越一切（安排孩子在主日參加

補習班）、孩子是父母生的，所以父

母對他們有絕對的擁有和控制權等。

万事興万事興

報導：章

↑池金代牧師夫妻檔幽默

的分享。

↑康樂活動 吹…吹…吹…

↑祖耀貽鍠帶領康樂活動。

↑劉賢明營會主席。

万事興万事興家和
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報導：吳敏華姐妹【樂齡簡報】

樂 齡 人

士 如 何 吃 才

能保持健康？

張 俊 玲 姐 妹

建議食物要以

清淡為主，既

少鹽、少油、

少煎炸。食物要清蒸或清炒，

少吃肉類，多吃青菜。她也建

議定期做運動及做身体檢查，

并鼓勵在家用餐。因為外面的

食物太油、太咸或煎炸的食物

對上了年紀的人的健康不好。

當然，偶而在外吃吃也蠻不錯

的，只需知道每一种食物都不

可過量就好。

營養講座 11-4-2015  

講員：藥劑師 張俊玲姐妹 陳瑞光出數學難題，太深奧

了，還有鈴鼓与口琴合演，樂齡

弟兄姐妹們也玩的很開心。

才藝表演 25-4-2015 

假荔園辦生日會，有切蛋糕

儀式，再有口琴合奏，大家都很

開心。

生日會 23-5-2015

他講解有關汽車意外保險方

面的知識，什么是1號保險和3號

保險及它們所保的范圍有哪些，

車主的權利有哪些及應得的賠償

有哪些，他講解得非常詳細，讓

人容易明白。

法律講座 27-6-2015 

講員：律師 Clement Wong 小組詩歌才藝表演，共六組

獻唱詩歌，既馬太組、馬可組、

路加組、約翰組、彼得組及雅

各組。會后牧師勸勉在上台前要

做充分的准備，并把最好的獻給

主。

詩歌才藝表演 4-7-2015

看一部福音電影。

電影會 25-7-2015

＊樂齡團契節目很丰富，快來參与吧！

她說養育的目標應該是幫助

子女認識創造者，并且活出上帝

要他們活著的樣式和效法基督(羅

8:28-29)。接著又說，兒女是耶

和華所賜的產業（詩127:3-5）。

在家庭的權柄結构方面，應

該要合乎箴言6章20節所說：

(1)父親是誡命(command) 和

(2)母親是法則(teaching)

誡命應是合乎圣經原則的命

令。法則是母親依据著父親給予

的命令而在家中推行一些的規則

(rules and regulations)。

在子女孝方面，池牧師引

用圣經（出20:12; 弗6:1-3; 箴

10:1; 15:20; 23:24-25）講述孩

子應該要如何孝順父母，其中包

括7方面就是听從他們、陪伴他們 

(Love is TIME)、服侍他們、贈

送他們 (Love is MONEY)、感激

他們 (當趁早)、炫耀他們和親愛

他們。

依依不舍期待再相聚

除了丰富的主題信息，營會

的另一個高峰應該是歡樂今宵天

才表演的環節了。這次各組被安

排表演出埃及記的故事，藉此，

帶出摩西一生的事跡，並他怎

樣在法老面前把以色列人領出埃

↑法老召見摩西。

※文接前頁

及。給觀眾有看連續劇的感覺。

在各組組長安排下，組員勤

奮的預備、練習和演出，給營會

增添了許多色彩和歡笑。弟兄姐

妹在主里不分彼此，打成一片，

真是在主里的一個大家庭啊！

營會在星期天主日崇拜后，

弟兄姐妹分享心得后結束，接著

各自收拾行李、退房，并帶著依

依不舍的心情离開，心中期盼下

一次營會的到來。↑再見了，我的小摩西。
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【見證篇】

我原是一名無神論者，

有去神廟燒香拜佛，不

知道誰是耶穌及基督教是什么。

直到2009年我的家婆中風臥病在

床，家里大大小小因為家婆的

病都愁眉不展，家里變得烏煙瘴

气。

有一天，來了一位如天使

般美麗的探訪者，她就是Winnie

姐。她不止來探訪，還与我們分

享福音，又為我們的家庭做深切

禱告，向天父祈求平安。她的出

現給我們帶來盼望，我也認識了

基督。

黃聲忠牧師、陳俊杰牧師、

劉惠清牧師及教會的弟兄姐妹時

時來探訪及為我們禱告，我們的

家庭開始有了生气，因為有耶穌

的愛。家婆雖臥病在床，不再愁

眉苦臉，會与孫子們有說有笑。

我先生對媽媽的轉變特別感動。

他是個內向的人，不善表達，但

對教會的弟兄姐妹們非常熱情招

待。

2010年5月13日，家婆愿意

受洗，正式成為基督徒，但我們

全家那時還沒有預備心加入。日

子一天一天的過去，家婆喜歡听

圣經的故事，每天要我們讀給她

听，喜歡弟兄姐妹的到訪。

2013年4月27日，家婆在家安

然過世了，她走的非常安詳，宛

如睡覺一般。感謝教會的弟兄姐

妹，家婆的喪禮從頭到尾安排的

妥妥當當，又給我們帶來莫大的

安慰与問候，讓我們感到溫暖，

溫馨！所以我們全家在家婆過世

的第一個星期日，就來參加主日

崇拜，直到今天。

我的家婆過世的當儿，我的

父親卻進了醫院，媽媽告訴我可

以去醫院探訪我父親，不然要等

到100天后才可以回家看爸爸。

在我們忙著家婆喪事的當

儿，惠清牧師已經去醫院探訪我

父親了，所以當我与我先生到醫

院看到我爸爸時，我問他：“你

要信耶穌嗎？”他已很難言語但

卻能說：“愿意”，并大力的點

頭。我非常高興，打電給惠清牧

師告訴她這個好消息。牧師來后

在我爸爸的面前再次得到他的肯

定后，才為我爸爸受洗。牧師為

我爸爸做決志禱告，我与我妹妹

在旁見證爸爸的受洗。感謝主！

我每天去醫院探訪爸爸，

一星期后他的病情有起色就出院

回家休養，我再也沒有見到我父

親，直到他過世，那日是2013年

5月14日，是出院后兩個星期。爸

爸的喪禮也是教會的弟兄姐妹幫

忙。感謝他們的禱告、支持、照

顧、關心、愛心和鼓勵。 

全家受洗歸入主名下

我大姐是個初信徒，去教會

也一段時期了，終于在2013年尾

時決定受洗成為基督徒。而我一

家也在2014年的4月20日受洗歸入

神的名下，其中有我、丈夫，還

有4個女儿都接受主成為我們的救

主。感謝主！

我的大女儿Patricia在去年

3月要被選派去雪蘭莪國民服務

營，這讓我很擔心。我想幫她申

請轉營地，雖然有人告訴我机會

渺茫。無論如何，我還是嘗試去

申請。在黃牧師与家庭小組各弟

兄姐妹的禱告幫助下，我的申請

成功地被接納，并讓我的女儿轉

來Serian的營地。真是個奇跡！

我們真的非常感恩主垂听我們的

禱告。

除此之外，那里的營長還

批准我女儿每周日回來晉光堂崇

拜，并繼續她2月開始的頂峰課

程。感謝贊美主！ 

當Patricia的SPM成績放榜

時，她報讀了師訓課程。我向主

禱告，希望她被錄取，并禱告祈

求上帝給她最好的，我相信上

帝會應允我的祈求。她很順利收

到信去面試，並成功進入師訓學

院。感謝贊美主！

而我自己呢，我在2010年去

砂拉越中央醫院做檢查，醫生怀

疑我有骨腫瘤，安排我做掃描。

我禱告主賜怜憫。起先，我感到

非常壓力，因為每個月都要去醫

院复診，后來改為3個月一次复

診。

今年1月14日，最后一次复診

時，醫生們已診斷出不是骨癌。

感謝贊美主應允我的禱告。也感

謝所有家庭小組的成員，尤其是

Winnie姐多番的代禱，關愛与照

顧。

去年9月，我去驗血，報告

顯示腫瘤指數超標多達5倍，醫生

立刻讓我去專科做掃描，然而卻

毫無發現，結果醫生安排我一個

月后再驗血看看如何。我感到困

惑，我到底發生了什么事？我應

該要怎么做？

基督耶穌与我 ＊鄭美菁姐妹 (家庭活潑小組-Sg.Apong 1)

耶穌又對眾人說：“我就是世界的光。跟從我的人，絕不會在黑暗里行走，

卻要得到生命的光。”（約翰福音8:12）

※文轉下頁
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【見證篇】

我每天都有散步的習慣，只要天气良好，沒有下雨，

我通常會在住家附近散步。

記得去年12月的某一天，我如常穿上運動鞋去散步。我沿

著路邊的人行道走著走著，到某戶住家的盡頭，我就轉身准備

往回走。

才走不遠，突然，有東西扑到我的背后，我感覺那是……

毛茸茸的、蠕蠕的肉在壓著我的背后，我突然驚覺那是鄰居家

的狼狗。

我怕得一動也不動，僵硬在原地，我沒有尖叫，但已全

身毛孔豎立。我心中默默禱告耶和華你是我的神，你一定要救

我，救我。我知道我手心在冒汗，我非常懼怕，我后面傳來陣

陣狗的喘息聲，有熱气吹著我的身体，我完全不知所措。

每天當我經過那只狼狗主人家的門前，他是被關在籠子里

的，它每天對我吠個不停，還對我露出它的利牙，似乎要把我

吃掉一般。我每天散步經過，它也每天吠我，我和它似乎已到

了冤家路窄，水火不相容的地步。汪！汪！汪！這也成為我每

天散步的交響曲。它是一只名副其實的純正狼狗，很高大，有

3尺高。

當我想到在我的身后的是那只狼狗時，我全身發軟，戰兢

發抖，心里在吶喊：主快點救我，耶和華你与我同在。突然我

想到詩篇23篇……

當我在默念這詩篇時，奇怪的那只狼狗离開了我，它轉身

去跟另一只狗對吠。我趁機連忙走回家，也不敢看那狗一眼。

回到家連忙沖進沖涼房，快快把身体沖洗干淨，躺在沙發。回

想剛才的惊險經歷，感謝主与我同在，使我化險為夷。

感謝主，贊美主，哈利路亞！

与神同在 化險為夷
＊黃育彬姐妹 (樂齡團契)

只要信就必得救

感恩的是，隔天星期二是

家庭小組聚會。剛巧的就在我

家，Sunny弟兄分享了一個短片

叫《144箭頭》。我當時被這短片

感動得流淚，我感覺上帝透過這

短片告訴我一個信息。在眾多的

憂慮之中，我已忘了上帝的愛，

平安，我要仰望上帝。那晚，我

鼓起勇气Whatsapp那時不在古晉

的Winnie姐，向她傾訴一切，終

于她還是陪伴了我。現在，我時

常告訴自己，我有耶穌，上帝愛

我。我不用害怕，應該單單信靠

祂。

路加福音8:50 耶穌听了，就

對睚魯說：“不要怕，只要信！

她就必得救。”

詩篇118:6 有耶和華幫助

我，我必不懼怕，人能把我怎么

樣呢？

我的一位同事，也是一位信

徒，時常為我代禱并教導我用詩

篇91篇來做禱告文，祈求父神的

怜憫慈悲和醫治。

上帝的愛常伴隨 

我非常幸運，擁有這么多主

里弟兄姐妹；Winnie姐妹、Sunny

弟兄、我的同事、家庭小組每一

個成員和我家人們所付出的、無

价的關心、關顧及代禱。

一個月后我再去驗血，腫瘤

指數比上次下跌許多，但還是超

過正常標准  ，所以這個4月我還

需要再做一次的驗血。

在這時刻，我深深感受到

上帝的愛常伴隨著我和我一家。

上帝很偉大。祂都垂听我們的

禱告。祂永遠与我們同在。信靠

祂，我們的阿爸天父。奉主耶穌

的名，阿門。

※文接前頁
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成團

抵達的第一個晚上，大家參觀了泰國最美的河岸碼頭夜

市～Asiatique the Waterfront，位於曼谷昭批耶河旁，是

愛逛街的人晚上最佳好去處。第一天抵達异鄉，難得手頭寬

松，所以可以縱容自己多多花費。于是每個團員都不放過如

此難得的机會，無論是泰國的道地美食或食品，首飾，服裝

等，都買的不亦樂乎！尤其是泰國聞名的Naraya包包，更是

不容錯過，几乎每個團員都“人手一大包”呢！

經過了一個晚上充足的睡眠，大家精神抖擻，滿怀興奮

地開始在泰國的第二天行程。第一站我們來到了泰國美麗的

Arts of the Kingdom V，也就是泰國版的“故宮博物院”。

它的前身是曼谷的國會大樓，原來就是一個十分之美麗的地

方，興建于1907年，由意大利著名藝術家Galileo Chini一手

興建，甚有梵爾賽宮的味道，似古歐洲式的設計但雕上的是

与泰國有關的圖案，寫上的是泰文字，畫上的不是耶穌与十

二門徒而是与泰國有關的故事。

其金碧輝煌的內部設計令人目不暇給，整個地方以前從

來不公開給外界參觀，直至最近才正式開放成為游客景點。

在Asia Hotel享受了一頓丰富的自助午餐（buffet）之

后，大家還意猶未盡地在酒店大廳購買了許多手信，深怕會

漏了給哪位好友或親人帶上一些泰國的物品。過后，前往華

欣的3個小時車程里，大家繼續以悠揚的歌聲來贊美上帝。

雖然當中有4、5位團員還是未信者，但是大家都能夠敞開心

怀來歌唱，這真是值得我們感恩的！

經過3個多月的籌備与策划，成團泰國曼

谷～華欣逍遙游終于在6月3至7日順

利成行！

這是一次充滿感恩且歡樂的旅游……33人的

團隊，年齡介于10歲至80歲不同年齡階層的弟兄姐

妹，在指導～呂桑桑傳道特地前往机場為每位團員

祝福禱告，在上帝的眷顧与保守之下，大家歡喜快

樂地于03/06飛扺吉隆坡，再轉机飛往泰國曼谷。

我們將旅游行程制作成一本小手冊，內容包括

相關的旅游資訊、團員名字及聯絡電話、行程表、

靈修小品、詩歌等……每位團員都“人手一冊”，

除了可以讓大家有机會在旅途中一起歌唱贊美神

之外，其中的靈修小品讓大家每天都有机會來親近

神。与此同時，也可以將手冊留著當成旅游紀念

品。

無論是第一天抵達曼谷或是接下來的行程，

我們都善用時間來唱詩歌贊美神，同時在每一天的

早晨都有机會在旅游巴士上分享一篇短短的靈修小

品。看到大家盡興地高歌歡唱，讓美妙的音符在泰

國這佛教之都飄揚，真的有著不同的感受与感動。

我們心存感恩，因為整個行程在上帝的引領之下，

無論是海（在水上市場坐著舢舨）、陸（旅游巴

士）、空（飛机）都平安順利，沒有團員“落單”

或任何不愉快事件。

●報導：平

泰國逍遙游
曼谷～華欣 03-07/06/2015

■Asiatique的夜景景色迷人 ■Arts of the Kingdom V

曼谷 Bangkok

↑我們可愛的團員們在圣托里尼公園里留下了可

愛的一面……



下午時分抵達了風聞已久的華欣，還真的贊嘆：“与

其聞其名，不如親眼一見”，總算有机會可以親身來到這個

美麗的小城市。華欣很美也很清新，這里有海灘、有小威尼

斯、有綿羊農場、有圣托里尼公園等。如果沒時間去普吉島

看海，那去華欣看海也是一個不錯的選擇。

抵達華欣的第一站，大家來到了華欣的必去景點～

圣托里尼公園（Santorini Park）。圣托里尼其

實是一個希腊的小島，所以整個圣托里尼

公園走的是歐陸希腊風情，所有的建筑物

都是兩層高的小石屋，以藍白色彩為主，

而且整個廣場的布置就像大自然的花

園一樣，給人一种很舒适的清新感，

真的令人感覺身處地中海。

接著大家來到了圣托里尼對面的

小瑞士農場（Swiss Sheep Farm），

一個超好的拍照所在地！一進門就會看到各种布置，草地上

還有許多可愛的綿羊跑來跑去唷！

傍晚時分大家來到華欣小威尼斯（The Venezia Hua 

Hin），因為在這里居然有威尼斯運河，游客們還可以有机

會搭貢多拉船游河。此外，小威尼斯里頭還有著一個新開的

綜合商場～整個華麗的威尼斯風格在此展現！

隔天一早，大家來到了華欣火車站，該車站是泰國最老

的火車站之一，歷史悠久，更有泰國最美的火車站之雅號。

這座在1911年完成的火車站，從門扇、窗檑、屋頂、售票處

等，都是以柚木來打造。整棟建筑物充滿了泰國傳統建筑物

中的鮮艷色彩，其中紅白對比的色彩更加添了其特色。火車

站人潮眾多，但絕大多數是觀光客及鐵道迷。大家都人手一

“机”，到處拍拍走走，甚至走上鐵道“賣命”拍攝也在所

不惜！

成團泰國曼谷～華欣逍遙游

籌備會

主席/領隊：黃國平（正）

           邱明清（副）

文書：張曉虹

財政：許文婷

總務：劉立功、楊圣佑

醫藥：柯芝茵、黃祖恩

通訊：俞禮實

報導：黃國平

詩歌/領唱：張曉虹

靈修：吳艷周

↑每人一份旅游手冊及行李卡。 ↑泰國美食讓大家食指大動。

華欣 Hua Hin

■小瑞士農場 ■貢多拉船游河

■華欣火車站

■華欣水上市場

■華欣葡萄酒庄園

抵達華欣的第一站，大家來到了華欣的必去景點～

圣托里尼公園（Santorini Park）。圣托里尼其

實是一個希腊的小島，所以整個圣托里尼

公園走的是歐陸希腊風情，所有的建筑物

都是兩層高的小石屋，以藍白色彩為主，

而且整個廣場的布置就像大自然的花

園一樣，給人一种很舒适的清新感，

真的令人感覺身處地中海。

接著大家來到了圣托里尼對面的

小瑞士農場（Swiss Sheep Farm），

醫藥：柯芝茵、黃祖恩

通訊：俞禮實

報導：黃國平

詩歌/領唱：張曉虹

靈修：吳艷周

↓→有許多拍照景點

的小瑞士農場除了咩

咩……還有許多美麗

又可愛的布置哦～

↑穿上一致的T-shirt來拍張美美的團体照，就像

一個美好的大家庭！

※文轉下頁
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离開了火車站，大家改換另一种交通工具，前往

華欣水上市場坐船去也！在2011年才新開幕的華欣水

上市場（Hua Hin Sam Phan Nam Floating Market）

是不容錯過的一個景點。

在這儿聚集了不少水上攤販、特色商店、美食小

檔子、餐廳等。

華欣葡萄酒庄園以出產Monsoon Valley Wine聞

名。庄園的經營者是法國人，所以無論從管理還是

制作工藝都很地道。漫步在酒庄中，呼吸的是清新中

帶有微微香醇酒味的空气。一望無際的葡萄園令人心

曠神怡，在這里，你還能踏著單車游覽，看著藍天白

云，嗅著淡淡的葡萄香味，這种体驗絕對獨一無二。

酒庄中有自營餐廳，可以品嘗酒庄的葡萄酒。

整個的旅程，相信每一位團員都非常地開心与享

受，無論是當地的食物（早、午、晚餐）或參觀景點，都讓

大家留下了深刻的印象。有些食物雖然酸辣，尤其是泰國道

地的東炎湯（Tom Yan）；但是大家還是一邊冒著汗，一邊吃

得津津有味！曼谷及華欣美麗的景點深深地吸引了大家的目

光，同時也“謀殺”了許多的“菲林”，大家宁可錯過，也

不想放過，就盡量多拍攝几張相片作為紀念。這些美麗的風

景，也讓我們深深地体會及贊嘆上帝偉大的創造：這宇宙万

物若不是上帝的計划与創造，豈有如此美好的景物讓我們觀

賞呢！

※文接前頁

美好的時光常常飛逝而過，在泰

國的5天轉眼間就在指縫間溜逝了！大

家帶著依依不舍的心情踏上歸途，雖然

滿怀的不舍，但是家里親情的呼喚更讓

大家歸心似箭！07/06上午，收拾好行

李，帶著滿滿的“戰利品”，每個人臉

上都帶著滿足的笑容，踏上歸途……當

飛机沖過云霄往回家的路上飛行時，大

家雖然累了，但是心里卻是開心又踏實

的，因為這是一個蒙上帝帶領的旅程，

讓所有的人都能夠開開心心出門，平平

安安回家！

5天4晚的曼谷～華欣之旅讓每一位

團員都能夠感受到上帝的愛及弟兄姐妹

們之間的團契与關怀，尤其是看到成團

的契友們對長輩們疼惜与關愛，真的讓

人感動！

07/06晚上8時許抵達古晉机場，大

家的燦爛的笑臉讓我們看到了：回家真

好！

↑回家之前，大家在曼谷机場再來一張全

体大合照，讓整個行程留下美好的回憶！
在華欣的最后一天，難能可貴的是，一些團員能夠親身

体驗乘坐泰國著名的嘟嘟車，真的是不虛此行啊！

33名團員雖然來自砂拉越不同的地區，也來自不同的家

庭；但是我們還是為著每位團員的包容与諒解感恩！隨同我

們一團的，有几位雖是未信者，但他們卻也不排斥我們所進

行的任何活動，包括：唱詩歌贊美神、靈修分享，以及在用

餐前大家一起同唱【謝飯歌】等。我們更在其中一個晚上特

別為3位團員：黃細妹姐妹（未信者）、楊圣佑弟兄及姚黎

亮姐妹慶祝生日，讓這次的旅程留下了美麗的回憶。

此外，我們也贈送每位團員一件華欣旅游T-shirt作為

紀念，更沒忘記買了泰國著名的包包送給我們敬愛的指導當

作記念。

→“主是葡萄樹，我們

是枝子……”但愿我們

大家都能夠結果累累。

↑6人一艘船，出游咯！

↑對很多團員來說，這可是第一次乘坐泰國嘟嘟車哦！
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【婦女會簡報】 報導：吳敏華姐妹

1) 70個7---心中沒有恨只有愛，要

饒恕人，要靜默思想；

2) 財主和拉撒路---人在地獄，錢在

天堂，故事告訴我們選擇在今天，要

确定自己有永生的把握。

3) 10個童女的故事---比喻要做准

備，警醒禱告。黃聲忠牧師對姐妹們

勸勉說，工与命一樣長，主要是懂得

安排，進去就沒有再回頭了，所以要

好好警醒過每一天，直到見主面。

19-4-2015

常會主題： 圣經短劇

講員：吳順賢弟兄

他勸勉姐妹們時時要靈修，因為神的話語本身帶有能

力。

他主要是講解如何處理夫妻間的沖突，若沒有及時處

理，只把怨气累積，在下一次沖突時可能會一發不可收拾。

沖突時最好的處理方法就是要暫停爭執，在自己還沒有失

去理智時，選擇离開現場是最佳的方法。我們身体最小的器

官---舌頭是最坏的，什么惡毒話都能說出口，往往讓身邊

的人受到傷害。但是，也不要把沖突隱藏，要開導，彼此溝

通，才能有諒解，才能感受到愛是最寶貴的。

他勸勉姐妹們要好好珍惜自己的最愛---老公。建立一

個有見證的好家庭是神所喜悅的，要做合神心意的好管家。

17-5-2015 

常會主題： 多少諒解多少愛

講員：護士長 賴英妹姐妹

她講解如何幫助年長者過著有規

律的晚年生活，讓他們成為有喜樂、

有平安、有盼望、有信心、有尊嚴的

快樂年長者。

必須關注他們的生活飲食起居，

包括定期的運動、清淡的飲食、攝取

容易消化的食物。

對長者要有愛心、耐心、關心。

提供他們一個安全的住所，簡單的

家具，安排時間陪伴他們，載送他們

去找新朋友，給他們零用錢，鼓勵他

們學習新知識，如電腦、唱歌、跳舞

等。也鼓勵他們過靈修的生活，多讀

經禱告，參加樂齡團契，做合神心意

的可愛可親的年長者。

19-7-2015 

常會主題： 關愛長者

講員：陳紹維弟兄

他的分享十分的感人，可以說是生命的見證，上帝如何

帶領一個熱心事奉的小男孩拿到獎學金，到美國深造。孝順

的小男孩的父親是一位碼頭工友，貧窮家境的孩子能到美國

留學，小男孩做夢也想不到自己能到國外讀書，何況又是遙

遠的美國。小男孩終于畢業回國，這都是神的奇异恩典，從

一個貧困的家境奮斗到今天有個比較舒适的生活，一切都是

神的供應，神的帶領，讓他認識到他敬愛的好太太，他們非

常事奉耶和華，愛主，時時探訪病人、關心貧窮、樂心關心

會友，他就是陳紹維弟兄。 

主席周惠卿姐也說，當初她的先生帶大女儿到澳洲留

學，當他們抵達陌生的机場時，陳紹維弟兄來接應他們，他

們并不熟，只是見一兩次面的普通會友，竟然熱情款待他

們，真情流露，讓他們感動落淚！兩家人從此成為好朋友，

因為有耶穌。主的恩典滿滿！

陳紹維弟兄雖然已是白發蒼蒼，但老當益壯，總是笑容

滿面，精力充沛，當在台上分享他和太太的戀情時還會臉紅

呢！

常會下半段的時間是慶祝上半年生日會，大家吹蜡燭、

唱歌、拍照留念。姐妹們都過了一個美好的下午。

感恩！

21-6-2015 

常會主題： 數算主恩及生日會
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【感想篇】

回憶在家庭小組時第二次分享我信主經

歷，上帝給我智慧与啟發的靈，有能力

以平靜的心見證主恩典。我心中感到惊惶，因我才

疏學淺沒有口才，又是做勞力活，很少參与社團与

教會活動，只為了做工賺錢，今天能站著見證主恩

典，愿神的祝福能臨到每一個人，感謝贊美主。

過去我信奉民間信仰，但后來我改信基督教，

認識耶穌為我救主，至今已有十四年了。

我凡事交托主，祂引領我前面的道路，掌管我

的家庭事業一切順利，為此我要獻上感恩。2007年

六月我做身体檢查，發現有血管阻塞，當時我傷心

不已，主啊求你救我醫我吧！我實在無法接受這病

痛，我自十五歲就出外做工至今已做了五十一年的

粗活，才有安定的生活，有屋有車，難道就這樣走

了嗎？在絕望中我看到箴言17:22“喜樂的心乃是

良藥，憂傷的靈使骨枯干”。這

節經文給我帶來盼望，從此我以

喜樂的心讀經禱告，參加主日崇

拜、禱告會、樂齡團契聚會、樂

齡詩班、舞蹈等節目活動，心中充滿平安喜樂。

因為蒙神的引領，牧師、傳道及教會的弟兄

姐妹們的幫助与鼓勵，使我在這十一年病痛中，都

有平安喜樂過每一天的日子，在今年(2014年)圣誕

節我特別感恩，因耶穌降生來到世界，拯救我們成

為祂的儿女，我衷心獻上感恩。在家庭小組里我學

習了許多圣經寶貴的真理，使我信心更堅固，帶領

全家子孫都信主，基督是我家之主，我感恩又再感

恩！近來我病情越來越嚴重，我只能仰望交托神，

愿神快點接我回家，安息在主的怀里。阿門。

末語：俞希武弟兄于2015年4月2日安息主怀。

平靜的心見證主恩典
＊俞希武弟兄 (樂齡團契)

【見證篇】

呂桑桑傳道在15/2/15的

證道主題為《求加倍

的靈》。听了感触良多，覺得有

許多問題是值得我們反思的。

我們信主后不要老是計算

隨主會得到什么好處？到了最

后只剩下你一個人，你會堅持

嗎？我們會不會說：“我一定要

跟隨你！”就如以利沙對以利亞

說“我指著永生的耶和華，又敢

在你面前起誓，我必不离開你”

（王下2:2）。我們信靠上帝得

到儿子的名份，我們該想想自己

為了跟隨主該放下什么呢？ 

耶穌為我們的罪釘在十字架

上，今天你信主了，你想得到什

么？什么是你基督的生活？以為

神所要的只是片面的，而神真正

要的是你的事奉。我們要不斷地

學習，學像耶穌，要刻意安排時

間來做主工。你若沒有特別安排

時間，你就永遠沒有時間。正如

以利亞向以利沙說：“你要我為

你做什，么只管求我。”以利沙

說：“愿感動你的靈加倍地感動

我”（王下2:9），以利沙只求

能力的源頭。

在舊約的時代，所有的孩子

都可以繼承父母的一份財產，只

有長子可以繼承雙倍的產業。所

以，以利亞行了8個神跡，而以

利沙卻行了16個神跡。

上帝大能無法測透

在以利沙的見證里看出上帝

要興起一個人是人無法測透的，

這就是要顯示上帝的大能，王下

2:15“感動以利亞的靈感動以利

沙了”。喜歡用“感動”回應的

基督徒都對上帝有服事的心。思

想：你渴望上帝賜福你什么？在

信仰上你缺乏什么？什么是首要

不可缺的？

最后，傳道以自己為例“按

立的掙扎”──之后她以上帝的

安慰，認定自己的立場，服事的

心，尋求生命的力量為結語。如

果我們的福音蒙蔽，就是蒙蔽在

滅亡的人身上。此等不信之人，

被這世界的神弄瞎了心眼，不叫

基督榮耀福音的光照著他們。基

督本是神的像。我們原不是傳自

己，乃是傳基督耶穌為主，并且

自己因耶穌作你們的仆人。那吩

咐光從黑暗里照出來的神，已經

照在我們心里，叫我們得知神榮

耀的光顯在耶穌基督的面上（林

后4:3-6）。

我們要時時禱告求主賜加

倍的靈走向前面的道路，加添我

們行善，做布道，關心貧窮的力

量，也求主讓我們能妥善安排時

間，做甘心樂意的事奉，一生跟

隨主到永遠。阿門。

時刻禱告求加倍的靈 ＊吳敏華姐妹 (婦女會)
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許乃家弟兄，個子不

高，笑臉迎人，有一

對很深的酒窩，是一位和藹可親

的弟兄。2015年3月19日是他過

世49天的安慰禮拜，他的生命故

事帶給我許多感触。

我認識許乃家弟兄是一個巧

合。很久以前我在宗林園的一間

商店上班時，一天午休時間，我

心血來潮，到后面的商店走走看

看，看到有間雜貨店就走進去。

我与那老板閒聊起來，老板

沒有擺架子，与我有談有笑。他

告訴我，他叫許乃家，福州人。

我也是福州人，感覺很親切，我

們聊了很多，有如老朋友一般。

我忘了我去找他聊天有几次，只

記得他告訴我，他住在福州路菜

巴剎對面的住家，他太太在高陽

許氏公會那儿開做衣服店，也接

听公會的電話。我就告訴他，我

先生也姓許，我曾經打電話去公

會詢問，這樣我也与他太太交談

過呢！

我曾經与他分享福音，但

他只是笑笑不正面回答我，借口

聊別的話題。他有收集古董時鐘

的愛好，聊到時鐘他可以滔滔不

絕，說得手舞足蹈，興高彩烈，

真是愛“鐘”如命的人！之后，

我換了工作也就沒見到他了。

隔了多年，2014年，在他出

事之前，我在朋岭的水果店前巧

遇他，我很高興，与他聊起來。

我要詢問他的電話，他問我拿電

話有何用？我說，我要与你談耶

穌的救恩，他笑笑的拒絕了。

他出事了，當報章刊登他被

謀殺的新聞后，我感到慚愧，因

我始終沒有与他講福音，心里很

自責，連連嘆气自己沒有盡力！

有一天，我接到徐雪珠姐

的電話，說在他的家做頭七安慰

禮拜。他家在Sg. Apong？我有

點傻了，之前他告訴我他家在福

州路，難道他搬到Sg. Apong？

當我帶姐妹們到他的家時，譁！

真是愛“鐘”如命的許乃家，整

個客廳擺滿了各式各樣的古董時

鐘。

上帝早有預備

見到他的太太、儿子、媳

婦、女儿、女婿、孫子，我突然

明白了，上帝在很久以前早有預

備，讓我很早以前就認識到他，

上帝是那么的愛我們，祂也要

我們也愛他，永永遠遠。上帝要

我們去安慰憂傷的靈，安撫這家

庭，把他們都引到神的面前。

許乃家弟兄原來也是個基

督徒，感謝主，我不再自責了，

我要鼓勵他們走出陰霾，迎接光

明，愿上帝的靈与他們同在，從

今時直到永遠。阿門。

＊吳敏華姐妹 (婦女會)追憶許乃家弟兄

俞希武，祖籍中國福州

閩清十四都人，其父

南來定居詩巫。希武十六歲時，

母親去世，第二年父親也去世，

自幼家境清寒，初中畢業就在咖啡店做工，過后在

板厂做工每日工資才八元，過著勤儉貧苦的生活。

我們二十三歲結婚，婚后育有二男一女，當時適逢

金融風暴，他又遇失業之苦，后來搬來古晉做工每

日工資才十元。我也去打工賺錢補貼家用。我們住

亞答屋，每逢下雨就飽受屋頂漏水之苦。

經歷了貧苦的日子后，決定适居古晉的詔安

路，轉行經營菜車賣各樣食品，每日清早三時半起

身干活，生活頗有進展，所賺的足夠家里開銷，才

有順利的日子，購買屋子及地產，以備安居樂業的

歲月。

2001年一家人暢游上海觀光，增廣見聞，加添

樂趣。過后，希武因勞苦身体軟弱多病，又因幼女

患癌去世，更增添他的傷心痛苦。

2002年希武經醫生檢查后發現有肝癌，當時

因幼女去世而認識教會的弟兄姐妹，也認識了救

主耶穌，信主加入教會，做上帝的儿女。過后他信

心堅強精神良好，性情有了改變，熱心參与教會事

工，待人接物溫和有禮，並參加教會主日崇拜、禱

告會、樂齡團契聚會、詩班、舞蹈等活動，今年他

帶領全家受洗信主，成為基督化家庭。他敬虔熱愛

主，存著感恩的心度過每一天，是信徒的模范。

2015年4月2日上午10時半，希武安息主怀，享

年74歲。我---鄧日香靠主引領，因為有感動而流

淚寫下這見證神的洪恩大愛，追念夫君俞希武安息

主怀。

追念夫君俞希武
＊鄧日香姐妹 (樂齡團契)
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奇妙的醫治 ＊張婷儒姐妹 (成團)

在1997年的某個早晨，

我發覺喉嚨有東西鯁

在里面？起初還以為是喉嚨有

痰，再摸一摸頸項，怎么有一粒

東西。第二天丈夫就帶我去診療

所檢驗，醫生說有一粒東西，便

叫我去大醫院做切片檢查。

當時小女儿才1歲。我很害

怕手術會失敗，就不再看醫生

了。我每天禱告上帝把這根刺拿

走，為何神不拿走呢？

2001年，我鼓起勇气去諾

瑪專科做切片檢查和CT照射。

醫生告訴我，頸項的這粒東西沒

有毒素，若哪天你覺得不好看就

切除。從那天起我就沒去做檢查

了。

有一次我去小醫院看病，醫

生問我頸項那粒東西多久了？

我說：十多年了。

醫生關心的說：我幫你驗

血，是否有T4還是T3。

凡事交托上帝

我只有每天將這件事交托

給上帝，將自己的一生交給祂管

理。听到許多人開刀后都要好几

個月到半年才恢复聲音，有些人

甚至聲音就因此變得沙啞。若我

沒有聲音，我就不能事奉和教課

了。

每3個月我都去复診。

就在2014年3月份時，醫生

問我最近你的頸項感覺如何？

我說：呼吸很困難，有壓迫

感。

醫生再為我安排 u l t r a  

s o u n d檢查，並建議要盡快

安 排 開 刀 ， 因 為 中 間 一 粒

6.5cmx4cm，左邊一粒4cmx4cm。

我在4月1日住院觀察檢查，

第二天安排開刀。隔天，主治醫

生到我病床，帶來兩張同意書，

需要我簽名。第一張說道：若醫

生失手切到了喉嚨內部的任何部

位，你不要責怪院方。第二張：

手術會流很多血，若輸血給你

有病毒，如：愛滋病，B型肝炎

等，不可責怪院方。

因我身邊沒有家人可以商

量，我只有完全交托給上帝，

祈求神讓我的血足夠，不需要輸

血和手術都順利。我在早上10點

45分進手術室，第一時間就幫我

做了插鼻子的管子，讓我在手術

時幫我呼吸。過后我就麻醉了4

個小時左右，切除了4粒硬塊。

（兩粒大和兩粒小）

彰顯奇妙恩典 

手術后的第二天，我就有聲

音說話了，傷口复原的很快，二

個星期后我就上班了。

我要述說神奇妙的作為。

一個月后我去醫院拿報告，

化驗報告證實沒有癌細胞，這真

是神的大愛，我要歌頌耶和華的

大慈愛在我身上彰顯。就如約伯

所說：我從前風聞有你，現在親

眼看見你。（約伯記42:5）

在此，我要感謝牧師，弟兄

姐妹，為我懇切禱告，讓我的手

術順利成功。

對神 的 認 識 与 了 解 越

多，讓我覺得自己渺

小与膚淺。對于寫作始終裹足不

前，但在我猶豫不決時，神用祂

的話來指引我、激勵我，讓我得

以分享祂的愛和作為。

羅馬書22章3節：“我憑著

所賜我的恩，對你們各人說，不

要看自己過于所當看的，要照著

所分給各人信心的大小，看得合

乎中道。”這是參加成團查經之

時，所讀的經文，它触動了我的

心，使我愿意提起勇气，分享內

心的感受与感恩。

我經營飲食業，是接替父親

的。初時与母親、哥哥、太太一

起辛勤打拼。由于生意沒起色就

產生了分歧。后來，哥哥選擇另

尋出路，我就承受了這份重擔。

由于工作上的繁重壓力，我

放棄參加成團，靈命也受到了影

響，經濟也不見好轉。踏入第二

年時，心中總有股失落感，不斷

提醒我，再忙也該回去團契。

感受呼召重回團契

當我回到團契時，受到許多

事情的阻扰，如時間、精力、疲

倦，也受到言語上的刺痛、被誤

解，雖是在逆境之中成長，經歷

是痛苦的，也因此改變了我的性

格。我想，若不是神以環境來改

變我，或許我還在過著怨恨的生

活，還是以自我為中心，不肯放

下自己，以及去原諒別人。

感謝神，靠主的力量都一

一得胜，當回到神當中時，生意

也逐漸好轉，這是我親身体會到

的，你說，這恩典我豈能藏在心

里不說呢！

感恩之心 ＊林先敏弟兄 (成團)

【見證篇】
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＊黃建鴻 (青團)恩典之路，短宣！

我坐在庭院望著蔚藍的天空，微風輕撫

我的背，我的腦海浮現了去年我考完

馬來西亞教育文憑考試后，去了神學院接受三

個月短宣裝備課程。在這三個月里，我經歷無

數次神的恩典与祝福，使我人生不斷的成長，

屬靈生命也從而被塑造和更新，找到生命真正

的方向。

你要去傳福音

短宣讓我受益不淺，當中我學習到最寶

貴的功課就是個人布道訓練以及向不同階級的

人民傳福音。那段時期，我學了很多种向人傳

福音的方法，也到各地去傳福音。當我傳福音

時，最開心的時刻就是拯救到許多迷失的靈魂

歸向主，這份喜悅比起得到世上一切的財寶還

更可貴，更有价值。遺憾的是，至今，許多

人口口聲聲說自己是基督徒，可是，他們卻不

知道神托付給他們的使命，以為只要信耶穌基

督為個人救主就必得救，這觀念是錯誤的。保

羅也說過，我傳福音原沒有可夸的，因為我是

不得已的；若不傳福音，我便有禍了。我若甘

心作這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經

托付我了。（林前9：16-17）因此，我在這里

警惕各位，只要身為一名基督徒，一定要去傳

揚福音，這是必要的，因為還有很多未得福音

之民等著你們來搶救。這一句話也是耶穌對門

徒說：“要收的庄稼多，做工的人少。所以你

們當求庄稼的主打發工人出去收他的庄稼。”

（太九：37-38）時時都謹記著我傳福音的重要

性。

過著基督徒的生活

此外，我也學習到靈心的塑造的操練与如

何過著似基督徒的生活。那段時期，我每天早

晨四點半起身，五點准時去晨禱會，与神有一

段美好的約會；到了晚上也有晚禱會，我都能

透過禱告親自与天父相交，向祂傾心吐意，把

一切的煩惱和罪惡都向主交托，讓主來掌權，

讓所有的顧慮和煩惱都拋到九霄之外，使自己

無時無刻都能感受到平安和喜樂。閑暇時，我

都會翻開圣經，把神的話語略讀一遍，把許多

神的話銘記在腦里。同時，我也學會如何禁食

禱告和禁食的意義，讓我活著就像衛斯理約翰

一樣，全心全意為主而活。這些的栽培以及裝

備漸漸讓我的生命得到改變，更加經歷到神的

愛無時無刻就在我的周圍，繞著我。雖然神的

話語中沒有特別命令信徒要花時間禁食禱告，

然而，禱告和禁食也是我們絕對應該做的事，

這是其中一條通道能增進与神的關系。

同時，我也上了宣教概論這個課程，對各

個地方的宣教士有了基本的認識，無論在外地

或者在國內，我們要對他們的付出作出回應，

珍惜他們所做的事工和遺留下來的一切東西。

此外，還有讀經和查經法都能從短宣中學習

到，并且加以活用在我每天的讀經上。在那段

期間，我們認識到很多牧者、傳道人、神學生

以及短宣生，大家都相處得十分融洽。互相幫

忙，互相勸解，互相体諒著對方，一起園藝，

一起康樂活動，一起討論功課，一起分享心

事，一起溫習，一起嬉笑打鬧，以及數不盡的

開心時光。

短宣對我而言是神給我數算不盡的恩典，

也是我今生難忘的時光。那些對短宣有興趣的

門徒們，你們不妨放下自己，為主發光作鹽，

裝備自己，報名這三個月短宣課程，体驗神所

賜的恩典之路吧。

【感想篇】
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主題信息

這次短宣信息的主題是認

識真神（Kenali Tuhan yang 

Benar）。因為目前當地的原

住民正面對回教化強烈的沖

擊，比如學校、婚姻和學生交

換計划，有一些已經透過婚姻

改教信奉回教。另一個情況是

信徒在長期缺少被喂養的情況

下，信心已經漸漸冷淡，就重

新找回他們舊的偶像，轉去事

奉別神了。

我們懇求神透過真理堅固

他們的信心，叫他們在哪里跌

倒，就從那里爬起來，重新回

到神的怀抱里。在分享信息的

過程中，講員都靠著圣靈的力

量，向居民傳講真理，將真神

和假神的特性作出分析并傳達

給居民。

我們發現在陸路的居民

因為比較有机會去聚會，信心

就比較穩定，但是在偏遠的

信徒因為傳道人的不足的情況

下，而無法定期領受神話語的

教導，信徒們的信心就比較軟

弱，漂浮不定，特別在面對人

生的低谷和挑戰的時候，無法

得到及時的引導之下，就找巫

師處理。

【Ulu Julau 短宣】

集合

7/6的星期天傍晚，來自各個地區的隊員包括古晉、詩巫、加帛、

沐膠、美里及吉隆坡的隊員都陸陸續續抵達Ulu Julau Nanga Matop的

衛理訓練中心集合，以預備在8/6早上的隊員見證分享會及下午進行的

短宣隊分隊說明聚會。唯有泗里街及蘆樓的17位隊員在8/6早上才抵達

集合，因為他們所住的地區比較靠近Ulu Julau。

集合的目的是給短宣隊員作出隊前的准備，特別是在分組后，各

個隊長會在這個時段里面作分配工作比如安排隊員在不同的長屋作見

證分享，負責領唱，儿童事工總負責，還要選出財政、文書、總務來

分擔短宣的工作。還有因為大多數的隊員都未曾認識，所以這段時間

也是隊長与隊員彼此認識的最佳時刻，透過交流，將成為一個同心合

一的隊伍。

↑在Ng.Matop Pusat Methodist的禱告聚會。 

引言：

感謝神的帶領，從6月8至12日的第23屆Ulu Julau原住民短宣已

經圓滿結束。這一次全体隊員共有115位，他們都是來自全

砂各地，其中有2位是來自西馬衛理公會。整個大隊伍中有華人、伊班

人及一位韓國宣教士，但是在主里我們并沒有遇見任何攔阻，反而更

是充滿了神的喜樂、同心及見證了神的榮耀。這次我們共分成10隊，6

隊在陸路，4隊則安排在水路 (Ulu Kanowit & Ulu Enthabai) 。我們

原本的計划是進入43間長屋，但是有2間因為臨時有事而取消，所以后

來一共進入41間長屋。

事工

這次的事工有圣餐崇拜、禱告聚會、成人聚會、儿童主日學、儿

童靈性朔造、青少年營會、儿童假期生活營、迷你運動會、跟進過去

的獻身者、布道探訪、家庭祝福禮拜、查經聚會等等。在這5天4夜里

我們共進行41場長屋里的成人聚會，55場的儿童聚會和假期圣經班，

2個查經聚會，還有許多的家庭祝福聚會，再加上在中心的圣餐崇拜

和禱告聚會，及青少年和儿童生活營會，總共進行了大約有超過100場

的聚會。其中接触成人共1341人次，儿童共663人

次。

透過這些聚會，我們看到居民無論大人和小

孩都非常渴慕神的話語，只要有安排聚會的時間， 

他們都愿意放下工作留下來參加。

有一間座落在陸路的長屋Rh Bani, 這間長屋

的居民是今年3月才信主，這次他們特地邀請短宣

隊進入他們的長屋聚會，他們重新啟用已經放空好

多年的舊教堂。這批信徒是這長屋的新一代信徒，

感謝主因為他們重新回到主的跟前來。 

第23屆Ulu Julau
原住民短宣報告

●李國華（執事會主席）



↑在禱告聚會上伊班牧者為有需要的居民按手禱告。

↑在Rh Nunying的布道，

居民專注听福音。

↑Rh Nunying的居民信主后就把挂上十字

架宣告我們是屬于耶穌基督的。

↑在Rh Men的主日學。 

↑第二屆青少年營會來了47位青

少年。

【青少年營會】

感謝神這次我們又有机會

辦帝屆的青少年營會，這次的人

數比上次更多，一共有47位，而

且其中一半以上是去年12月的營

友。我們非常感謝陳昨安及張杏

子神學生及團隊在短時間內策划

這個營會，我們相信這些信息及

裝備已經在這一批的青少年心中

扎根，因為他們許多都表達希望

在12月的時候，我們將繼續舉辦

類似的營會，來幫助他們在身心

靈的成長。

【儿童生活營】

這次要謝謝詹小薇(Ella  

Chieng)姐妹預備材料和翁蒂舫

(Jenssica Ong)姐妹及團隊盡

心策划并用愛心和耐心來教導。

因為這次來了76位12歲以下的儿

童，比去年12月的人數多出2倍。

這一個團隊透過2個早上的生活

營，把神的話語栽种在這些孩童

的心里，我們禱告這些种子繼續

茁壯成長。 這是在Ulu Kanowit區的Rh Nunying，當講員開始講道時，

我們才發現這間長屋的居民是從來沒有听過耶穌是誰？他們不

知道耶穌為什么要為世人被釘在十字架上？這件事叫我感到非

常惊訝，因為在這21世紀，竟然在砂拉越的深山野林里還有不

曾听過耶穌福音的人。去年12月短宣隊第一次進入他們的家与

他們建立關系，這一次我們是第二次拜訪他們，我們就抓住机

會舉行聚會，感謝主后來在場的全部12位成人都愿意決志信耶

穌，他們都愿意在當場把我們所預備的十字架挂上他們的家門

口，同時我們也在他們的每一個家庭里進行家庭祝福禮拜。愿

將一切榮耀歸給神！

除了以上的經歷，我們還有許多很感人的經歷不能在這里

一一說明，但是我們邀請你來親自体驗。 

在Ulu Entabai和Ulu Kanowit 水路區的長屋，我們就發

現這种情況非常嚴重，比如在Ulu Kanowit區的Rh Amba，5年前

這座長屋是非常興旺福音的，每次聚會都是超過40-50人的，但

是這次只剩下3個成人，9個小孩，我們看到他們家門前重新挂

起的偶像祭物，這比5年前更嚴重，就連長屋的屋長和宗教領袖

也都跌倒了。這种情景叫人看了心痛焦急，但是我們不放棄，

靠圣靈的幫助，講員還是盡上本分，清楚的將耶穌愛世人的福

音傳給他們，我們相信神必要在這間長屋開道路。雖然只有3個

人，我們相信他們就是神所留下的“余民”，神留住他們作為

复興的火种，其中有Seli夫婦，我們為他們按手禱告，求神的

靈監察他們的心，堅固他們的信心。很奇妙因為禱告后，他們

夫婦倆自愿要求我們把他們家的偶像祭物除下焚燒。感謝贊美

神，愿复興的火焰從這個家庭繼續延伸，甚至影響至整座長屋

的居民。

經
歷
②

經
歷
①
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tool for “ice breaking”. A lot of the time, they started the 
conversation by rubbing my fat tummy asking “what is inside?” 
so I told them about the delicious food in Kuching. Before 
this, I could never imagine how being fat can be this useful 
when talking to someone whom I just met.

I thank God for giving me this opportunity to join Ulu 
Julau mission trip. I was worry about my body size, and God 

turned my body size into important asset for the team. I was 
worry about injury, and God turned my injury into testimony 
that motivates the teenage participants. “God will open a way 
for you. Do not worry about being the weak link. God will 
glorify the weak one. You may think you are useless, but when 
it is the right time, God will show you how useful you are”, that 
is what my cell group leader told me and he is right after all.

─挑戰─

神要各人所學習的功課都

不一樣，每一個隊伍都有各自要

面對的困難和挑戰，這其實也就

是短宣生活的一部份，因為這要

顯明神的恩典比我們所遇見的困

難更大。只要隊員中彼此不發怨

言，保持順服神的心，神的作為

就要在其中彰顯，并且祂要帶領

隊伍繼續前進，完成所托付的使

命。

結語：

雖然這第23屆短宣已經進行

完畢，但是我們還要繼續為他們

的靈命成長禱告，因為我們看見

眾多羊群在沒有定期被喂養的情

況下，他們有的開始流離失散，

信心軟弱，有一些已經轉向事奉

別神，有一些因為婚姻的關系改

信回教，這些迷失的羊都需要被

找回來。我們要禱告神的話語堅

定他們的信心，在這艱難的環境

中持守真理，永遠跟隨基督。

另一方面，透過這次的短

宣，我們也看見有許多信心軟弱

的得剛強，病痛的得醫治，失散

的被尋回，被綑綁的得釋放，憂

傷的靈得喜樂，被封閉的心被打

開，未曾聽過福音的接受主，感

謝贊美神這一切都是福音的大能

工作的果效。 

最后，我們要誠心的謝謝年

會布道部一直以來的支持，使這

個事工能夠持續到今天。我們也

要謝謝伊班年議會這么多年來的

配搭，讓兩個年議會在這個事工

上為主贏得更多的靈魂。感謝第

23屆的每一位短宣隊員， 感謝神

的帶領，願將榮耀歸於神！ 

↑第23屆短宣隊員全体照。

─呼吁─

透過這次短宣，我們再次看

見砂州內陸的工厂廣闊，工人稀

少，可是又有多少人愿意暫且放

下工作、家庭、和眼前舒适的生

活環境，离鄉背井來到內陸地區

為主傳福音？又有多少人愿意把

假期留給上帝？其實我們就是神

所要差遣的工人，你愿意去嗎？

請大家繼續為第23屆的115位

短宣隊員禱告，我們禱告有新的

獻身者出來，愿意回應神的呼召

作全時間的及職場的服事。同時

我們也為第24屆（30/11–4/12）

的短宣事工的策略禱告，求神給

我們看見祂的心意，求神叫我們

愿意聆听祂的聲音。

↑在短宣的旅途中感受神的創造。

↑在Ulu Kanowit的水路上。 

※文接前頁

※ continued from page 23
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I am a young guy who is very fat. Three months before 
Ulu Julau mission trip, I have lost my job. It is very difficult for 
a fat guy to hunt for job in this realistic world where physical 
appearance is important.

One day, my church friend told me “hey, I am going 
to Ulu Julau mission trip. Since you are not working at the 
moment, why don’t you join?” Upon hearing this, Matthew 6:33 
suddenly appeared in my mind. “But seek first his kingdom 
and his righteousness, and all these things will be given to you 
as well.” Then I decided to take up the Ulu Julau mission trip, 
and not worry about job hunting first.

Six days before the Ulu Julau departure date, I went 
jungle trekking with my church friends at Bako National Park. 
When taking the boat in the park, I felt embarrassed because 
none of the life jacket can fit me. When the boatman saw me, 
their facial expression is like seeing a ghost. Due to the size 
of my body, my friends are afraid that the boat will lose its 
balance and sink because of my weight. So the boatman asked 
me to sit at the centre of the boat. When we were finally doing 
jungle trekking inside the jungle, being someone who is fat 
and slow, I had to stay behind the queue or else I will cause 
a massive “traffic jam” inside the jungle. During half way of 
jungle trekking, I was exhausted and took a long rest inside the 
jungle while others are still full of energy. In the end, we had 
to change our jungle trekking plan to a shorter one, because of 
me.

I suddenly felt that being a fat guy, I am inferior. I felt 
that I am a burden and a weak link to my group of friends. 
All kind of negative thoughts started coming into my mind 
after jungle trekking at Bako National Park with my church 
friends. At that moment, I wanted to cancel my Ulu Julau 
mission trip because I was worry that I will become a weak 
link in Ulu Julau mission trip. I was worry that the Ulu Julau 
long boat will lost its balance and sink if I get onto it. I was 
worry that the longhouse ladder will break and collapse if I 
climb onto it. I was worry that being someone who is fat and 
heavy, I will accidentally fall down, injured myself and slowed 
everyone down because of my injury. After two days, I told my 
cell group leader that I am thinking of cancelling my Ulu Julau 
mission trip because of so many worries. My cell group leader 
told me “God will open a way for you. Do not worry about 
being the weak link. God will glorify the weak one. You may 
think you are useless, but when it is the right time, God will 
show you how useful you are.” In the end, I did not cancel my 
Ulu Julau mission trip.

When I arrived at Ulu Julau, I was arranged to team 
“Kumpulan K” that doesn’t need to take long boat. Those 
longhouses that I need to visit or stay in, are built on the 
ground and doesn’t need to use ladder. I suddenly find myself 
very stupid for worrying about longboat and ladders previously. 
There is no boat for me to sink and no ladder for me to break. 
On the second day morning, I accidentally sprained my back 
inside the toilet. It was so painful that I could not stand, sit, 
or sleep. Every time I move my body, it was like a burning 
needle penetrated into my spinal cord. That afternoon, my 
team and I were scheduled to meet up with team Kumpulan G 
who are in a nearby longhouse. When I reach the longhouse, 
my back was so painful that I could barely walk. I wish I could 
cancel the mission trip, call in a helicopter and fly me back to 
Kuching. When the leader of team Kumpulan G saw all the 
pain in my face, she said “hey, I have some Panadol. Why 
don’t you try eating Panadol.” After praying and eating Panadol 
every day, I was able to hold the pain and continue the entire 
Ulu Julau trip. That afternoon, there were some teenagers who 
complained about the mosquito and the hot weather. Upon 
hearing their complains, I told them “do you know that I have 
sprained my back, it was extremely pain that I could barely 
walk, but I still serve God in this mission trip. What are those 
mosquitoes and hot weather, compared to my sprained back?” 
Then those teenagers felt ashamed, they stopped complaining 
and continue their work.

That evening, the leader of Kumpulan G asked if I could 
switch over to their team because majority of the members 
in their team are ladies and children. At certain occasion, 
they need to divide into few sub teams and there were sub 
team that doesn’t have any man. The ladies and children 
felt insecure when talking to those local men whom they 
have just met. Being a big sized fat guy, they feel safe around 
me. When I heard that, I was really surprised. Before this, 
I could never imagine how being fat can be this helpful and 
important for team Kumpulan G. Then I spoke to my leader 
at team Kumpulan K, and he agreed to switch me over to team 
Kumpulan G.

In Ulu Julau, I hardly see any local native who is fat. I 
remember when I entered the first longhouse, the old Iban 
granny screamed happily “KING KONG!!!” when she saw me. 
She was extremely happy as if this is the first time in her life 
that she has met a fat guy. A lot of local native like to approach 
me because I am fat. Being fat has actually become a useful 

【Julau短宣 分享篇】

＊Stephen Wong 黃宇聲 God will make a way

※ continued on page 22



【儿童主日學‧詩歌比賽】
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初級組獨唱冠軍

黃靖依 幼稚組獨唱冠軍

吳偉衡

林勇勁(初級組)

高級組小組合唱冠軍

范雯靜●黃允恩●嚴佳佳

初級組小組合唱冠軍

郭祈恩●黃靖依●劉孋琪

儿童主日學于6

月27日早上在舊圣

堂舉辦了一場精彩的詩歌比賽。其目的是讓學

生透過詩歌來表達自己並且顯露才畢。

比賽是按年齡分組，分別有幼稚組、初級組和高級

組。進行的方式有獨唱和小組合唱。今年參與獨唱的儿童一

共有26位，而小組合唱方面有6個小組。

每一位參賽者都有備而來并且勇敢的唱出他們心中最

拿手的一首歌。許多父母親也抽空出席觀賞孩子們的演

出。三位評審給予的評語和鼓勵，使參賽者受益不

淺。主辦單位為這次的詩歌比賽預備了丰富

的獎勵。比賽在輕鬆的頒獎儀式和

大合照之后結束。 郭靜宁(幼稚組)

郭靜萱(幼稚組)

陳綺綺(高級組)

 初級組小組合唱

傅詩雅●林詩琦●洪敏恩
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生透過詩歌來表達自己並且顯露才畢。




