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“让小孩子到我这里来”虽然是信徒们非
常熟悉的一句话，但是在这个节日还是值得我们深
思。

今年5月25日是本堂主日学主日，当天更是主
日学学生们所期待的日子，学生们除了可以在台上
展现他们的才艺之外也能够分享他们学习的心得。

谦卑的心 没有虚假
郑明贤牧师受邀为主日学主日证道，题目是

《让小朋友到我这里来》（路加福音18章15-17）
。他勉励会众要学像小孩，像他们的单纯，依靠父
母，顺服的心态。幼小的孩童不假冒伪善，里外一
致，他们有着谦卑的心，没有虚假。

以身教来影响孩子
牧师更劝告人们要活出好的榜样，以身教来影

响孩子，对他们多说鼓励及建设性的话，切忌做拆
毁的事，并每天为他们祝福。

路加福音 18:16 耶稣却叫他们来，说：让
小孩子到我这里来，不要禁止他们．因为在
　神国的，正是这样的人。 

18:17 我实在告诉你们，凡要承受　神国
的，若不像小孩子，断不能进去。 

报导/林洲生

回转像小孩

进入天国



02 周年感恩年50

正当罗宾离世的消息言犹在
耳，我们又听到了另一个让全球
华裔影迷颇为震惊的消息：曾荣
获第48届金马奖最佳新演员奖的
柯震东及获提名第30届百花奖最
佳男配角的房祖名，竟然在中国
涉嫌吸毒而被拘留。

最为讽刺的是，柯震东曾担
任反毒大使，透过宣传短片劝勉
人远离毒品，如今卻涉嫌吸毒。

这接二连三的例
子，证明了一件事：
演员不需要注重其生

命内涵及本质，只需要注重迎合
大众的外表、才干、技巧等，因
为这就是观众所期待的。

艺人成功背後的悲剧
然而，到最后我们往往

发现，许多演员在成功的背
后，却有许多不为人知的
悲剧和痛苦，有些甚至生
不如死。离婚、外遇、同
性恋、吸毒、酗酒、暴
力、忧郁、自杀等事件层
出不穷。

今天，作为基督徒
的我们，是否也是奥斯
卡金像奖的候选人之
一呢？我们所注重和强
调的是什么呢？

上个月，在参加了王
怀德会督的“试用牧者

退修会”之后，对我的事奉观起
了非常重大的改变，也正中下怀
地让我看见了自己多年来事奉优
先秩序的颠倒。

今天基督徒的事奉观可以用三个
圆圈作为代表：

Spiritual Formation
灵性塑造

Philosophy of Ministry
事奉观

Ministry Skills
事奉技巧

文/陈俊杰牧师你是奥斯卡金像奖候选人吗？

据美国媒体8月12日报道，曾赢得奥斯卡金像
奖最佳男配角奖的好莱坞喜剧明星罗宾.威

廉姆斯在家中死亡，终年63岁。由于威廉姆斯是窒息而
死，警方据此推断是自杀。CNN援引警方人士的消息称，“

罗宾明显是自己结束了生命”。

罗宾在荧幕之外，有许多鲜
为人知的私人生活及内心世界。

一直以来，罗宾对外总表现
出自己搞笑、善良、慷慨的一
面，他的精湛演出赢得了众人青
睐，吸引众人目光，就连美国总
统奥巴马在向罗宾致哀时都表
示：“罗宾是独一无二的。他像
个外星人一样来到我们中间，却
深入影响人们的精神生活。我们
被他逗笑，又被他惹哭。他尽情
发挥自己无与伦比的喜剧才能，
无私的为最需要他的人服务，不
管是远在国外的美国士兵，还是
在国内被边缘化的群体，都从他

身上得到欢乐和力量。”
的确在许多观众心目中，罗

宾就像是个模范，是许多人模仿
的对象。每个人都期待自己可以
像他一样，搞笑、善良、慷慨、
人见人爱。。。《娱乐周刊》更
评选罗宾为“健在的最搞笑的喜
剧演员”第一名。

在荧幕之外的抑郁
然而，那只是罗宾的外表，

是他为了满足广大观众的要求而
演绎出来的一面，更可能是他为
了赢得奥斯卡评审团的青睐而努

力呈现的一幕。
事实上，罗宾在荧幕之外，

有许多鲜为人知的私人生活及内
心世界。罗宾不仅一直受到抑郁
症的困扰，过去也曾有酗酒和吸
毒的问题。

失去健康换来的代价
也就因着这些问题，他被迫

于2009年接受心脏主动脉替换
手术。他2010年上广播节目时难
得敞开心房，谈酒瘾、吸毒问题
时，直言“我觉得那是用来填补
心中黑洞的方法。”

赢得青睐背後的反思

房祖名柯震东吸毒的讽刺

待续……

 



在以上三个圆圈之中，
请问我们花最多时

间、最多精力在哪一个圆圈呢？
我相信，绝大多数的大宗派教会
（如：卫理公会）、牧者、领袖
及信徒，花最多功夫在最外面的
圆圈──事奉技巧的一环，因为
这是人们最容易从我们身上看见
的，也是人们最常评估我们的范
畴。

对于牧者来说，大部分人都
在乎我们行政效率如何？讲道搞
不搞笑、幽不幽默？祷告词句美
不美、有没有力？探访和关怀工
作做得怎么样？一般上，只要一
个牧者在这几方面都做得不错，
那他应该会是个受欢迎的牧者。

对于会友来说，大部分人都
在乎我们服事得怎么样？有没有
领导能力？唱歌好不好听？领唱
起不起劲？办事效率好不好？够
不够创意？只要他有一些恩赐，
又有不错的表现，那他应该会赢
得众人的称赞和爱戴。

对于教会来说，大部分人都
在乎教会的崇拜人数有没有增
加？受洗和入会人数多不多？奉
献数额排第几？教堂建筑物美不
美、大不大、特别不特别？事工
和活动多不多？如果一个教会样
样都“多”和“大”，那么这个
教会应该会被认为是非常成功的
教会。

“赶场式”牧养却没时间亲近神
然而，有多少人在乎你有没

有读经、祷告？有多少人在乎你
每天花多少时间亲近神？跟神的
关系怎么样？可悲的，答案可能
是：没有！没有人在乎，因为这
些内在的操练，完全没有人看得
见，灵性塑造的一环也就因此变
得无关紧要了。

当所有人（包括牧者及会
友）都只在乎外面的事奉技巧
时，你会发现，牧者和会友每天
都只过着“赶场式”的生活，忙
着出席开不完的会议、筹备并参
与一个接一个的活动、教导或参
加一个又一个的课程，但却没有
时间好好读经、祷告、亲近神
了。就算如此，在人眼中，他还
是一个好牧师，还是一个好领
袖，还是一个好执事，还是一个
好会友！因为群众的要求，就是
这些！

这种基督徒特别容易做，因
为不需要花时间吃苦、“练马
步”、塑造生命，无论内在生命
如何，都可以将最好的一面展现
于人前，只要你懂得人家的要求
是什么就可以了。因此，如果牧
者或基督徒角逐奥斯卡奖提名，
我相信我们肯定都会获得“最佳
演员”的殊荣！

外面的果子取决于树的本质
然而，当我们没有美好及稳

固的灵性塑造，但却不断花时
间、花精神在事奉技巧方面的时
候，长久下去，你会发现，一个
又一个牧者患上忧郁症而崩溃，
一个又一个的领袖厌倦事奉而从
事奉的舞台上退下，一间又一间
的教会成为“死气沉沉，毫无生
气”的教会。

耶稣说：“这样，凡好树都
结好果子，惟独坏树结坏果子。
好树不能结坏果子，坏树不能结
好果子。”（太7:17-18）。

很显然，耶稣提醒我们，外
面的果子如何，乃取决于树的本
质。怎么样的树，就会结出怎么
样的果子。所以，重要的不是如
何结出好的果子（事奉技巧），
而是如何栽培、培育、经营出一

颗好的树（灵性塑造）。
要如何才能培育一颗好的树

呢？耶稣又说：“常在我里面
的，我也常在他里面，这人就多
结果子。因为离了我，你们就不
能作什么。”。

教会及基督徒，最需要的是
读经、祷告、亲近神！这是放诸
四海皆准的“教会增长”之秘
诀，也是个人“生命成长”之秘
方！

弟兄姐妹，请问你为什么没
有时间、没有精神读经、祷告、
亲近神呢？是不是因为教会的事
工太多，以致你应付不暇呢？

别让事工本末倒置
教会的事工为什么那么多，

以至于让人本末倒置，忽略了个
人生命最需要的读经、祷告、亲
近神呢？我们所做的各项事工真
的是不可或缺的吗？真的都是必
须在一年之内完成的吗？真的都
是众人所需要的吗？我想，这是
牧区议会及各肢体职员会在新一
年的事工计划中，所必须深入思
考的问题。

虽说读经、祷告、亲近神，
是非常个人的选择和决定，但教
会必须确保能成为信徒与神亲近
的助力，而不是阻力。教会要把
人带到神面前，而不是使人远离
神。唯有当信徒都好好读经、祷
告、亲近神时，信徒生命自然成
长，教会自然兴旺。

我所爱的弟兄姐妹们，且让
我们从今天起，放弃角逐短暂的
奥斯卡奖项，一起努力亲近那永
恒的上帝！因为丰富尊荣都从祂
而来……在祂手里有大能大力，
使人尊大强盛都出于祂。（代上
29:12）

多少人在乎你每天花多少时间亲近神？

耶稣说：“这样，凡好树都结好果子，惟独坏树结坏果子。好树不能
结坏果子，坏树不能结好果子。”。 ─馬太福音7:17-18
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感恩敬拜晚会当晚，除了有
各个团契呈献多姿多彩的节目之
外，同时也邀请了远从诗巫来的
池金代牧师。池牧师带领大家
经过2天“祷告营”的塑造与装
备，续而在感恩敬拜晚会上再次
以上帝的话语来勉励。

50周年感恩敬拜晚会的主题
为“感谢耶和华”，整个感恩敬
拜晚会的主轴都以思想上帝的爱
来进行……因为“我们聚集在这
里，就是要来思想上帝的爱，
想想上帝对我们那长阔高深的
爱。”

由黄声忠牧师、李国华弟
兄、吴高文弟兄及吴恒晨弟兄所
组成的男生四重唱，为当晚的感
恩晚会拉开了序幕。一首耳熟能
详的《计算主恩》，再以他们高
亢的歌声，唱出了上帝的恩典，
馀音绕梁，让大家听出耳油！

紧接着，各个团契丶肢体都
以“历史回顾”的形式来述说上
帝在这50年来，对晋光堂之数不
尽的恩典。

儿童主日学  献上感恩之祷
历史最悠久的晋光堂儿童主

日学成立于1963年，最初是由8
位来自诗巫卫理神学院的神学生

秉持着主耶稣基督的教导：“让
小孩子到我这里来，不要禁止他
们，因为在天国的，正是这样的
人。”（太19：14）的信念，开
始了拓荒布道的工作。上帝借着
这些单纯的孩童，也因着学生与
日俱增，遂于1969年决定筹建了
一座主日学楼，进而成就了今日
的晋光堂。在历史回顾的过后，
主日学师生以《彩虹船》献上他
们的感恩之祷！

妇女会 感恩歌回应上帝
与儿童主日学有着同样悠久

历史的妇女会，成立于1964年7
月1日。从初期的8位姐妹增至目
前的120位。妇女姐妹们不但从
中经历了上帝的恩典，同时也虚
心学习上帝的话语，故此开办了
早期的查经班，进而成为今日的
灵修班。此外，妇女会姐妹也勇
敢地走入人群中，开始关心及时
常探访那些身体软弱及有需要的
人，更成为了教会各样事工的好
帮手。妇女会姐妹以一首《感恩
歌》回应了对上帝无数的恩典与
无穷的大爱。

青团  见证辉煌成长
在这50周年的感恩会上，才

惊觉原来青团也50岁了！从1964

年至今，青团见证了无数青年人
无论是灵命和事业的辉煌成长；
但愿主耶稣基督的爱继续浇灌青
团，重用青年人成为教会日后的
接班人。《主爱有多少》是当晚
青年人对上帝爱的回应，但愿神
继续使用这些青年人，也让这班
青年人愿意以爱来付诸于行动，
做在最小的身上来彰显上帝的
爱。更愿上帝能够按着祂丰盛的
荣耀，借着祂的灵，叫这些青年
人心里的力量刚强起来，使基督
因他们的信住在他们里面，叫
他们的爱心有根有基。（引弗3
：16-17）

充满期待丶梦想丶活跃丶干
劲丶热情奔放的少年人也不遑多
让！虽然少团成立时间较晚，但
从1975至今，少团也经历了将近
40年的岁月。这些少年人各个长
大成为主所重用的器皿，除了在
教会，也在不同领域担任不同的
职分，在生活中活出主的爱，也
为主做光作盐，更活出美好的见
证。少年人更以他们的热情，配
搭了美妙的歌声，杯子充当乐
器，就是希望可以《把冷漠变成
爱》，为了是要散发基督的爱，
以基督的心来服事神，服事人。

今年（2014）适逢晋光堂50周年金禧年纪念；堂
会筹备了多项节目来庆祝。在4月20日复活节当

晚，50周年筹备会以感恩敬拜晚会的形式，为50周年庆典拉开
帷幕……

 文／李国华

池金代牧
師分享信息。

黄声忠牧
师带领赞美。“感谢耶和华”



池牧师提醒大家，无论“
好”事或“坏”事，我们都必须
学习“凡事谢恩”（Give Thanks 
in All Circumstances）！

凡事谢恩知易行难
凡事谢恩，知易行难。上帝

垂听了我们的祷告就“凡事谢
恩”；反之，上帝不听祷告，也
应该要“凡事谢恩”！虽然这不
会是一件容易学习的功课；但，
身为基督徒的我们，就更应该要
学习“凡事谢恩”，好让我们能
够在信心、盼望、爱心上，成为
众人的好榜样。

我们可以为着美好的饮食而
感恩；反之，为着不是很好吃的
食物，也要“凡事谢恩”。天气
凉爽，我们感恩，但是，一旦天
气过于炎热时，我们却开始埋
怨，希望可以有场大雨来消除这
闷热的天气。可是，当绵绵细雨
下着不停时，我们还会记得感恩
吗？到时，我们又开始烦恼，衣
服晾不干，出入不方便……神并
没有应许我们说：“天色常蓝，
人生的路途，花香常漫……”；

但神却应许我们说：我常与你们
同在！有了这样掷地有声，神亲
自的应许，无论环境、状况如
何，我们是否更应该凡事都要谢
恩呢？

順境感恩逆境赞美
生活一帆风顺、无忧无虑、

平安无事，我们肯定会懂得“凡
事谢恩”！可是，一旦遇到天灾
人祸、波谲云诡、好事多妨时，
我们是否还会开口赞美神，懂
得“凡事谢恩”呢？虽然我们软
弱；但神却在我们的身上彰显了
祂的荣耀！《圣经》里多处的经
文不断地提醒我们，特别是在此
时此刻庆祝上帝如何带领晋光堂
经历了这50年的时光，更让我们
应该晓得“凡事谢恩”。以弗所
书5：20“凡事要奉我们主耶稣
基督的名常常感谢父神。”此
外，我们“无论作什么，或说话
或行事，都要奉主耶稣的名，借
着祂感谢父神。”（西3：17）

信徒应与天父无所不谈
最后，池牧师更要求所有的

信徒们：“应当一无挂虑，只要

凡事借着祷告、祈求、和感谢，
将你们所要的告诉神。”信徒应
该与天上的父亲维持亲密的关
系，可以和祂无所不谈，无论是
喜乐、难处、顺境、逆境，伤
心、快乐、幸福、悲伤，都一一
地向天父倾诉。因为神是顾念人
的神，我们“要将一切的忧虑卸
给神，因为祂顾念你们。”（彼
前5：7）我们要“凡事谢恩，因
为这是神在基督耶稣里向你们所
定的旨意。”（帖前5：18）

在这无数的感恩中，主轴的节目乃是由池金代牧师以《圣经》帖前5：18向与会者分享了“凡
事谢恩”这宝贵的信息，他以五饼二鱼道出了感恩乃是带出平安、喜乐，且更丰盛的生命，

因为没有感恩的心和感恩的话，那他/她也只不过是一个平常的人。

“凡事谢恩”

 文／李国华

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告丶祈求丶和感谢，将你们所要的告诉神 。─腓立比书4:6

要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。─彼得前书5:7
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成团  教会属灵的中流砥柱
成年人～社会未来栋梁之父

母，今日社会之栋梁，经历了勤
奋的工作，有了今日的成就、地
位与经济能力，更是教会中的领
导，经验与潜力的主干，更是青
少年人学习的榜样。

成立于1987年的成团，是教
会属灵的中流砥柱，是教会成长
与扩张的基本潜力。成年人以一
首诗歌《转化》来提醒自己，在
这充满危机的时代不迷失自己，
坚守信仰原则，建立虔诚、蒙福
的家庭及献上己身为主使用。活
出真信仰，转化、改变社会，尽
力建造繁荣的国家，美好的家
园。

幼稚园  教养孩童走当行的道
在这一连贯的感恩中，当然

也没忘了教会的另一个有力的膀
臂～幼稚园。朋岭幼稚园乃是附
属晋光堂的一间教育机构，成立
于1995年。虽然成立迄今只有短
短的16年；但在培育孩童们的
智、体、灵、群、德上扮演了重
要角色，更从小建立起孩童们稳
固的生命基础，“教养孩童，使
他走当行的道，就是到老他也不
偏离。”（箴22：6）。

乐龄团契  灿烂如阳光
于1999年成立的乐龄团契，

虽然只有15年的历史；但是，这
一班乐龄人士的人生灿烂如阳
光，因为每天都有主与他们同
行。他们以丰富的生命经历，彼
此扶持、关怀有需要的人，促进
主里美好的团契。

男女少年军  建立基督信仰
为了让青少年人可以参与更

有意义的活动，晋光堂遂于2000
年成立了男少年军，如今也已进
入了第15个年头。男少年军著重
青少年人之间扩展基督的国度，
促进服从、虔诚纪律及爱己的良
好行为, 以基督教的教育, 借查
考圣经真理，认识基督信仰并建
立良好的价值观，以达成基督化
的人格。2007年，堂会也成立了
女少年军第六分队，乃是为了要
把教会带入世界，传扬救主的福
音，扩展上帝的国度。女少年军
的宗旨在于帮助少女们认识耶稣
基督是她们的救主，以得着更丰
盛的生命，天天读圣经、祷告，
彼此同心事奉，立志一生跟随基
督。

儿童乐园  栽培儿童灵命与人格
此外，蒙上帝的眷顾与带

领，于2008年所成立的儿童乐
园（儿童团契）也度过了6个年
头。为了更有效地造就及栽培儿
童们的灵命和人格，让原本附属

成团的幼儿组（成立于1995年）
转型为儿童乐园，同时也提供儿
童有益身心灵健康的活动，让孩
童们有了属于自己的团契，加强
了归属感。

国语事工  向使命与异象出发
2003年，上帝的爱激励与感

动一群热爱原住民的弟兄姐妹参
与了原住民的救恩工作；因此，
开始一年两次的Ulu Julau 短宣
之旅，这也就萌起建立国语事工
的使命与异象。

2008年4月4日，晋光堂开始
了第一场的国语崇拜，参于人数
约有200人，可见这些原住民同
胞对神的敬拜是何等的渴慕与迫
切！同年不久, 也开始儿童主日
学的事工。值得感恩的是：2009
年，国语部来了一位全职的牧
者，事工就因此更能顺利及全面
的推展。

也因着许多愿意委身于国语
部及原住民的弟兄姐妹同心策划
神的事工，2012年便成立了少
团、妇女会、男同道团。因着国
语部的成立，让更多的原住民同
胞们愿意紧紧抓住机会来装备自
己，接受塑造、栽培及训练。

相信神将会兴起更多原住民
的弟兄姐妹成为神手中贵重的器
皿，让神来使用！

 文／李国华

在感恩敬拜晚会的尾声，所有
与会者以《愿灵火复兴我》

来回应上帝丰盛的恩典。但愿那复兴的
灵火再次复兴晋光堂所有的弟兄姐妹，
不再做一个忘恩负义的信徒，重新拾起
失落的信、望、爱，让神再次地使用大
家，为主打拼另外的一个50年！

“愿灵火复兴”



你只要谨慎丶殷勤保守你的心灵丶免得忘记你亲眼所看见的事丶又免得你一生丶这事离开
你的心．总要传给你的子子孙孙。 

报导／林洲生

禧年是一个旧时代的结
束，一个新时代的开

始；也就是旧社会秩序的结束，
新社会秩序的开始。要迎接禧年
的来到，就要重新思考信仰代代
相传的重要性。其含义就是若我
们失去下一代新时代的秩序，
禧年就永远不会来临。（申命
记4:9-10节）“总要传给子子孙
孙。。。又可以教训儿女这样
行。”

晋光堂于5月10日晚上举办
一堂培灵会，出席人数约350
名，由陈朝强牧师主讲，而庆
祝“禧年”的当儿，应该更深入
的探讨其意义和目的。

（利未记18:8-17节）提到
禧年所要实行的的条例就包含着
浓厚的《信仰代代相传》的信
息。若是没有把信仰传承去下一
代，这些条例将会很快的失传。

听从摩西劝诫
当以色列民进入迦南美地

时，他们面对至少三方面的冲
击；首先当他们拥有流奶与蜜
之地时，就遇到迦南地世俗的危
机，从而逐渐离开神。第二，以
色列人会面对迦南地宗教的危
机。当地比较普遍的有巴力、亚
斯他禄、摩洛和亚舍拉神祗。第
三，以色列人面对婚姻与习俗的

危机引发的男女滥交，普遍淫乱
的现象。

试想，現今的世代是否也面
对同样的危机；人們大多在追求
物质的享受，属世的情慾；父母
们更是注重“财宝袋袋相传”而
不是“信仰代代相传”了。信仰
生命代代相传才是我们所要追求
的，免得入了迷惑。

父母先要建立属灵生命
上帝藉着摩西劝诫以色列民

听从所发布给他们的诫命，也同
样的指示现今的信徒；所发生在
以色列民的事，同样的也正在发
生在我们的身上。这不是危言耸
听，这个时代所发生在我们身边
的事更是有过而无不及。

对于家庭信仰的教导，父母
承当着非常重要的角色。首先父
母先要建立自己的信仰与属灵生
命。除了相信耶和华真神，要尽
心尽力尽性爱神，凡事以神为中
心，并常记住神的话。其次，做
父母的当殷勤的教训儿女。在日
常生活中无处不谈论关于信仰的
事，最好从孩童时就开始。更是
要做到让神的话触手可及，随时
随地备有属灵书籍和熟悉神的教
导。

这个时代，信仰正面对许多
考验，信仰的自由度正明显受到
威胁。历史告诉我们，若没有把
信仰传承下去，灾难就会很快临
到，“被掳”之日将近矣。

─申命记4:9

日期：2014年5月10日
活动：培灵会
主讲人：陈朝强牧师

代代相传

信仰，
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日期：2014年6月7至11日
地点：霹雳州
活动：第21届马来西亚男少年军
“梦想高飞”嘉年华会
报导：Terrence、叶佳欣

古晋第六分队男少年军
（晋光堂）的7名成

员，在一位军官带领下，再次参
于霹雳州举行的第21届马来西亚
男少年军“梦想高飞”嘉年华
会。

第21届马来西亚男少年军“
梦想高飞”嘉年华会，于6月7至
11日在金宝拉曼大学，拉曼大学
学院和西湖国际学校盛大举行，
并于金宝培元学中举办闭幕仪
式。

这次参加人数大约有1千500
名来自新加坡丶香港丶印尼及菲

律宾，国内则有来自沙巴丶砂拉
越丶柔佛丶马六甲丶吉隆坡丶雪
兰莪及槟城的少年军。

网络资讯让青少年早熟
如今青少年与以往的青少年

不同，他们从网络社交媒体得到
大量资讯，使他们过于早熟，也
容易受到影响。这世界需要有远
见丶勇气的青少年，因此大家有
责任教育青少年，保持对时事的
触觉，这也是国家建设中重要的

一环。

青少年讲究的是纪律丶服从
等等，这都是具有模范品德的人
所需要的部分。因此这次嘉年华
会主题为“梦想高飞”，目的是
让青少年敢于设下自己的目标，
并努力去实现有意义的梦想。

当中举办铜乐队比赛丶唱歌
比赛丶跳舞比赛等。在这届比
赛中，古晋Southern Region获
得铜乐队比赛silver award 丶
Sarawak overall competition 
2nd runner, 而第六分队男少年
军则参加了march pass,荣获1st 
runner up。

大家都趁着两年一度的嘉年
华会结交新朋友和促进彼此之间
的感情。天气虽然炎热，但大家
都乐在其中，尽兴玩乐，学习到
不一样的领导能力，而来届第22
届嘉年华会则将在雪兰莪举行。

“梦想高飞”
塑造男少年军



日期：2014年6月27至28日
地点：晉光堂
活动：营火会

营火会

感谢神的带领，本堂男少年军
第六分队初级组於6月27至

28日在卫理公会晋光堂举办第二届营火
会。

这次的营是教导“如何成为好领
袖及学习如何建立团队精神”，共37
人參加。

参与军官有10名，高级组有8名
男少年军来负责，当天晚上也邀请了

SJK Pending的校长来参与开幕礼，军长致
欢迎词和赞美敬拜，並讲解关于营会规则与报告。

军员们分成6组，每组有一名领导军员，之后
就有高级组和初级组联合庆祝上半年生日会、烧烤
会及晚餐。当晚出席人数有73人（37初级组、21高
级组、15位军官）。

军官们也示范如何起火。由于下着大雨，部分
的破冰游戏被取消，大约晚上9時15分左右就解散
了，初级组就各自梳洗后预备就寝。

6月28日（星期六），在大家梳洗與早操後，
便進入主题“我要成长”，由黄声忠牧师主讲。  

主题内容是要军员如何要自己学习独立，结交
新朋友并在身心灵上平衡成长。

經過一連串節目後，军员们在下午時間，各穿
上男少年军的制服操步训练，最后就是报告和军员
分享心得。

毕幕礼由本堂男少年军第六分队的军长给予勉
励的话后，就结束了。

学当好领袖
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 文／李国华

庄稼已经熟了，
可以收割了

ILI课程主要有8大重点
也就是‘基督徒领

导的八大核心价值’。八大核心
价值各分为：与神亲密关系、对
庄稼的热忱、有异象的领袖、与
文化相关的布道、领袖的倍增、
家庭优先、作好管家、诚信。

【约翰福音4:35 你们岂不说：‘到收割的时候，还有四个月吗？’我告诉你
们：举目向田观看，庄稼已经熟了，可以收割了。】

日期：2014年1月12至14日
活动：ILI领袖训练课程

报导：郭启康（少团）

	 該項課程是在古晋卫理
公会晋光堂于今年1月12至14
日，一連3天举行的ILI领袖训
练课程(区域会议)，参与者包
括少团、青团、成团及教会会
友。

	 其中令人留下深刻印象
的是“对庄稼的热忱”。热
忱是一股在靈里燃烧并紧抓住
你的力量，热忱会紧抓住你直
到上帝的目标达成了，也是使
异象能持续活跃的火焰與迫切
感。

许多人热切渴望听到福音
耶稣称那些未与神建立关

系的人为‘庄稼’。耶稣清楚
指出庄稼已经熟了，许多人热
切渴望听到福音。【你们岂不
说：‘到收割的时候，还有四
个月吗？’我告诉你们：举目
向田观看，庄稼已经熟了，可
以收割了。】(约	4：35)。

耶稣也挑战他的门徒，告

诉他们需要更多的人收割庄
稼。

【他看见许多的人就怜悯
他们，因为他们困苦流离，如
同羊没有牧人一般。于是他对
门徒说：‘要收的庄稼多，作
工的人少。所以你们当求庄稼
的主，打发工人出去收他的庄
稼。’】（太9：36-38）。

这提醒我们必须渴望有热
忱得著丧失的灵魂，为主传福
音。	

异象引导人们探索未来
	 另外，有异象的领袖也

带给我不少深刻印象。异象是
一个清晰的图像，引导人们探
索未来。真正的异象就象看到
还未发生的事情，并在成為事
实之前已可以看到。

藉着圣灵的能力，上帝把
异象赐给基督徒领袖，使还未

实现的事物得以成就。
异象没行动等于空想，行

动没异象等于浪费时间,而有行
动的异象能改变世界，因此当
我们找到上帝对我们生命的异
象时，不是你抓住异象，而是
异象抓住你。

异象的诞生是这样形成
的：当你看到需要，感受到需
要，与需要连接在一起，因需
要产生负担，相信你可以满足
这个需要，而开始以第一个行
动来满足需要，所以身為一个
领袖必须要有异象，如此才能
实现更大的人生目的。

	 這項有意义的课程，讓
所有在座的出席者获益不浅。
同时也鼓励所有教会会友及团
契契友，不要錯過下一次的ILI
领袖训练课程。



 文／李国华

“很多人忧愁的来崇拜，又忧愁的离
开教堂，是为什么呢？”

陈石兴教区长在4月17日东教区晚餐联合崇
拜证道中问到。

当晚约有1千200人出席，他们来自东教区
属下各个堂会。

陈石兴牧师指出，心灵的安息是心里的问
题，绝不是身体的问题；放下心灵上的重担不
是把所有的问题如家庭、事业、感
情、学业等问题置之不理，抛在脑
后什么都不管，而是学习像耶稣基
督一样以柔和谦卑的态度看待每一
样事。

日期：2014年4月17日
活动：东教区最后晚餐崇拜
主讲人：陈石兴教区长学像耶稣

柔和谦卑

我心里柔和谦卑丶你们当负我的轭丶学我的样式丶这样丶你们心里就必得享安息。
─马太福音11:29

报导/生

有了态度的改变，虽然轭还
在，但心境却是诚然不同了。

我们要学习耶稣的温柔，谦卑
（马太福音11章29节）

柔和
柔和不是一种个性，乃是圣灵

的果子。柔和的相对是刚硬，刚硬
使人劳苦放不下重担；相对的若我
们被泡在油中--（圣灵）中，我们
的心自然也变成柔软。

谦卑
谦卑不是自卑，更不是跟人比

较的；乃是态度上的低微对神的降
服。谦卑的相对是骄傲，陈教区长
提醒会众，不要让神给我们的恩
典，学历，经历，能力，财力等，
使我们陷在骄傲中。

听完证道，会众一起领受圣
餐，纪念耶稣基督为我们舍身流血
的功劳，并预备心参加第二天的受
难节崇拜。
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东教区牧者同领圣餐。

会众领取圣餐。

诗班献唱。



婦女姐妹們呈獻節目。
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彩虹见证

应许祝福
杨荣丽姐妹所分享的是神如何接

丈夫回天家。她的丈夫—蒋祥
耀生前是一位爱主的弟兄。当她得知丈夫
生病时，内心非常痛苦煎熬，也为丈夫四处寻医，
一路走来并非容易，唯有靠着主的恩典。虽然祥耀
弟兄最终回到上帝的怀抱，但她仍相信上帝的安排
是美好的。

丈夫生病的9个月以来没有一次在医院过夜，除
了他在世上的最后一夜，为此她献上感恩。

她也感恩丈夫在将走的那一刻，有7名牧者及众
多的弟兄姐妹陪同，让他走完在世上的最后一秒。
祥耀弟兄生前是一名打工仔，感谢上帝的带领，在
他生病期间，不断猜派天使天军帮助她们一家。

她也感谢牧者及弟兄姐妹的祷告，陪她们度过
九个月半的艰难时刻。丈夫离世後，她常在独处时
痛苦流泪，并以“耶和华是我的神”得到安慰，她
明白与丈夫只是暂时分离。她感谢上帝赐给她有4名
懂事的孩子及一名体贴的女婿， 还有一位可爱的外
孙，陪她度过亲人离世的痛苦，让她们一家人彼此
守望扶持。她说：“上帝的恩典够我用，我也相信
苦难的背后是上帝的祝福，阿门！”

日期：2014年4月13日
活动：妇女組四月常会
节目：彩虹见证分享会

3名姐妹在彩虹见证会上
分享自己的生命见证与本堂主
理牧师黄声忠（左）及妇女组
主席杨荣仙合影。左二起为徐
雪珠丶杨荣丽丶蔡慰慈。

事发於今年的农历新年初
九，当时徐雪珠姐妹在家

清洗水沟，突然感到胸口疼痛，脸色
顿时发白，头感晕眩，所幸当天丈夫刚好在
家，於是她急忙呼唤丈夫，他知悉後火速把她
送往医院，唯医生说她需即刻动手术。

感谢主的看顾与保守，当时并没有其他人
动手术，使她可以很快且顺利进行手术。手术
进行时，医生并没有替她打麻醉针，所以她很
清醒看着医生为她在做手术。

当时她在心里默念诗篇23篇，耶和华是她
的牧者，所以她什么都不怕，因有主与她同
在。

就这样在主的陪伴下，完成了手术，打通
了心血管，这一切都是上帝的作为，是上帝拯
救了她，让她能平安度过危险，将一切荣耀归
给我们在天上的父。

徐雪珠：祂救了我的命

杨荣丽：神接走了他

蔡慰慈：神提升我在家中的地位

蔡慰慈姐妹所分享的是神如何
带领她坚持基督信仰。她嫁

给一位非信徒的老公，但感谢神，后来她的老
公信主了。她叙述在非基督徒的大家庭中所面
对丶所受到的试炼是非常艰难的，而神是如
何带领他们度过。而令她感受最深刻的是当
她的家婆去世时候，因在葬礼中有教会妇
女会送来的花圈，而让亲戚们看到基督徒
的不一样之处。感谢主，让她有机会为
主发光做盐。此后，慰慈姐在她的家庭
的地位有所提升，这是神的动工。她也
谢谢牧师及姐妹们送来的温情。



日期：2014年5月18日
活动：妇女組5月常会
节目：迷你运动会

日期：2014年6月19至20日
地点：婆罗洲高原
活动：生活营
报导：吴敏华（妇女会）

迷你运动会於5月18
日举行，也是5月

份的常会。虽然妇女会的会
员多数上了年纪，但当玩起
游戏时那份喜悦的表情都挂
在脸上。过关斩将的游戏包

括钓汽水罐丶筷子夹豆丶
亲亲我我送球丶以海
绵送水丶用绳子将
乒乓球送入篮子丶
推沙包到限定的

位子。在此感谢少团与青团的
自愿军抽空帮忙当站长。游戏
后公布成绩时虽分一二，但每
人均有一份奖品作为鼓励。

后妇女会的姐妹们於运动
会结束後，在圣堂停车场一起
跳赞美操。

整个下午的时光，让姐妹
们都玩得不亦乐乎，仿如重温
童年时光的倒流。将一切荣耀
与颁赞归给主！哈利路亚！

两天一夜的妇
女会生活营

於婆罗洲高原举行。黄
声忠牧师在营会里说要
彼此相顾，激发爱心，
勉励行善（希10:24）
。这经文与我们分享信
徒的事奉，当中带出的
信息是事奉的心态要甘
心乐意，彼此帮助与包

容，这样事奉就会越甘
甜。总而言之，大家都
要同心，彼此体恤，相
爱如弟兄，存慈怜谦卑
的心（彼前3:8）。如
许如琼姐妹，她与2位姐
妹每周六早上一定去探
访七哩的精神病院，风
雨不改持续了好几年，
她如此持久恒心的事奉

态度值得大家学习，以
基督的心为心，学像主
耶稣的样式，学习凡事
感恩。不要像路17:17耶
稣医好了10个患麻风病
患，但只有一个会回来
谢恩。

大家要学习服事别
人的喜乐，彼此照顾的
喜乐，带着愿意顺服的

心，要明白姐妹们本来
就是先生背后默默耕耘
的主要动力。

第二日，黄牧师还
用使徒行传第6章关于使
徒如何分工合作把福音
广传，勉励姐妹们灵里
要同心合一，不管人前
人后，都是好姐妹，好
帮手。

灵里合一
甘心事奉

迷你运动会樂翻天
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6月1 5日是妇
女组六月常

会，也是生日会，特
别邀请李国华执事会
主席来作分享，题目
为“听命胜于献祭”。

他以撒母耳记上里
边的人物─扫罗的一生来作例
子。扫罗是以色列的第一个王，
他的一生都在战争中攻打非利士
人丶亚玛力人丶歌利亚人，甚至
还透过女巫与鬼打交道，完全离
开上帝，最终死在战场上。

国华形容扫罗的生命由做王
开始，巅峰时期到最后跌进谷
底，而死在刀枪剑影之下。扫罗
的一生对每一个信徒有很大启
发，也反映出人所认为是美好
的，但在神的眼光里却是相反
的，神是监察内心的，神更要我
们尽心尽作个有见证的基督徒。
因此，基督徒要因信称义，信主
后要活出主的道，要有好行为衬

托神所赐给我们作
儿女的名分。

我们要遵行祂的话语（诗
119：9）。

我将你的话藏在心里，免得
我得罪你。（诗119:11 ）

神的话语是基督徒事奉的根
基，而装备则是为了更美好的事
奉。另外，基督徒也不可作糊涂
的人，如在撒母耳记上13章13节
记载─撒母耳对扫罗说：“你做
了糊涂事，没有遵守耶和华你神
所吩咐你的命令。若遵守，耶和
华必在以色列中坚立你的王位，
直到永远。”

另一段经文记载于以弗所书
5章17节─不要作糊涂人，要明
白主的旨意如何。又如撒上15章
22节记载─撒母耳说，耶和华喜

悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听
从他的话呢？听命胜于献祭，顺
从胜于公羊的脂油。我们要以耶
和华的心来看待每日的生活，要
活出基督的见证，因我们是有盼
望的，要以基督的心为心，以基
督的爱来爱身边的每一个人。

最后以诗篇19：14作为总结
─耶和华我的磐石，我的救赎主
啊，愿我口中的言语，心里的意
念，在你面前蒙悦纳。

国华执事的分享给各姐妹们
带来很大的激励。

蛋糕是由刘赛妆姐妹奉献，
信息完毕后就切蛋糕的仪式，大
家齐拍手高唱生日歌。

出席生日会的姐妹高达108
名，丰富的节目也让姐妹们在欢
乐的气氛中结束。

日期：2014年6月15日
活动：妇女組6月常会
节目：生日会

4月20日适逢复活
节，成团和妇女

会大约有逾40名位弟兄
姐妹，在主日崇拜后约
十点半一同前往坐落在
三马拉汉的心脏中心，
分发复活蛋及福音单张
给病人。

此项活动的负责人
许订益弟兄在成团室为
我们讲解与分组，按照

各组自备交通
一共六组（一
组有六七位成
员）之后，李囯
华弟兄为众人作
祝福祷告後，才
启程岀发。

扺达心脏中
心后，我们被分成三组
分别进行探访与分派复
活蛋。

弟兄姐妹们
在探访当中，积极与病
人及其家属交流，向他
们问候丶认识与了解

病人状况等等。离开之
前，也不忘记为病人们
祝福祷告。

大约2个小时的探
访，大家抱着愉快，欢
乐的心情结束。希望通
过此项活动，缔造爱心
社会，让病人们在充满
盼望和感恩的复活节，
也能感受到社会的关
怀。

日期：2014年4月20日
地点：三马拉汉心脏中心
活动：分发复活蛋
报导：杨忠明（成年团契）

听命
胜于献祭

探访与祝福

妇女姐妹呈献节目。

李国华执事分享信息。



逐一走访住家向人们传福音。

 文／李国华

日期：2014年5月4日
活动：放风筝之乐

日期：2014年5月13日
活动：住家布道 （妇女会）

报导/林洲生

吕桑桑传道在年初的主日学节目中穿插了
一系列的户外活动以栽培孩子们在智丶体丶灵
丶群方面平衡发展。

孩子们一听到此项活动，都急不及待
向家长们反映，更获得父母们极力支
持。

当天，原本艳阳高照，下午4
点过后，天空便黑云密布，不久
就刮起大风把最下层的黑云给吹
散了；最后留下一片薄云和一阵
微风，正是放风筝的好天气。

祷告后，孩子们在传道的带
领下，步行到主日学对面的空地自
由的放起风筝。

与孩子亲密互动
一些由经验老道的叔叔亲手制作的风筝应

风而起；一位上网收集制作风筝的资料做出一
个具有“印度”色彩的风筝，果然不负所望。

智体灵群

平衡发展

主日学放风筝比赛？是
的，5月4日下午RIVE-

RIA社区主日学举行一场具有
特殊意义的放风筝比赛。出
席的主日学孩童和家长约50
位；同时也获得一些青团契
友和执事的协助。

有些孩子则求助于青团契友来试放。也有
一些没有经验的母亲们扮演着专家的角
色帮助孩子拉线。总之，每位家长都发
挥浑身解数的本能，但不都成功。

他们却都成功的跟孩子们有了一次亲
密的互动，并期待着再一次的尝试。
五点半，传道把所有的孩子和家长召回会

所，除了一位获得优异奖外，所有的出席者都获得一
份奖励和一包预备好的点心。

拍完团体照后，孩子们都带着特别愉快的心情回
家，他们都期待着下一次的活动。

住家布道会

部分参与布道的教友在晋恩堂前合影。
当天是公共假期，下午

的1:30pm妇女会配
合青团，弟兄姐妹们前往晋恩
堂，与该堂的弟兄姐妹们，一
同在民达华附近做住家布道，

邀请居民们前来参于当晚的聚
会，信息是“永不止息的爱”
，讲员是包久聪牧师，妇女会
也在会上呈献赞美操，并与晋
恩堂的弟兄姐妹彼此交流。
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17年来，这还是她第一
次“离乡背井”而不能和我
们共度今年的孝亲节，我
想，以她“恋家”的性格，
她心里肯定很纠结！收到她
寄来的礼物，才让我惊觉：
孩子们都长大了，现在连最
小的女儿也都出去深造了，
那我们夫妻俩就进入所谓
的“空巢期”，只剩下两个
LKK（Lao-Ko-Ko，老人家之
意）相看两不厌！ 

老幺刚刚在4月中被新
加坡南洋理工学院录取，而
且去到那儿也还没一个月的
时间。虽然说抵达当天有拿
了些津贴，但她哪来那么多
的钱可以买孝亲节礼物？还
记得我前几天联络她时，还
问她：钱是否够用？还剩多
少钱？但她都不曾告诉我
说，把钱用来买了孝亲节的
礼物。 

在我多次的追问下，终
于脱口说用了250元新币来
买孝亲节礼物送给我们！
噢！我的天啊，当她第一天
到新加坡报到时，有关方面
给了500元新币好用来买些
必需品及处理校方的事务，
结果她却将一半的钱用来购
买礼物。 

当时我就问老幺说：“
那现在你到底还剩多少钱
呢？” 

在吞吞吐吐中，她有些
胆怯地说：“10元新币。” 

哦，天啊！为了爸爸妈
妈的礼物，结果自己只剩下
那区区的10元，况且离下一
次出津贴还有整10天的时

间。我问她，接下来的几天
该怎么生活啊？ ！她竟然
回答我：“我不知道！” 

遇到这样一位既可爱、
贴心、孝顺却又“不懂事”
的孩子，真的是好气又好
笑！为了讨好父母的欢心，
宁可不考虑自己日后的生
活，而把手头上所有的钱都
一股脑的用来买礼物。 

除了贴心的礼物，她还
在装着礼物的行李箱里，放
了2张以A4纸手写的色彩缤
纷的“贺纸”，让我看了眼
眶湿润。在“贺纸”里，
从我们夫妻俩结婚到生儿
育女，她都以圣经的经节一
一地描绘出来。看到她所写
每一字，每一句，心里既感
动，更感恩！因为上帝让我
们藉着祂的话语，在孩子们
还年幼的时候，就以圣经故
事来教导他们，更带领他们
积极参与教会活动。意想不
到，这些教导起了潜移默化
的作用，更没料到会如此根
深蒂固，让他们的心里、思
想里都有主话语的亮光，更
能够将之表达出来，化为祝
福。 

箴言22：6“教导孩
童，使他走当行的道，就是
到老他也不偏离。”让我们
看到：教导孩童不是一时，
而是一生之久；不是出于勉
强，乃是出于甘心。唯有
从小就以神的话语来教导，
才能在孩子幼小的心灵里扎
根、萌芽，让他们一生都愿
意跟随主的脚踪，奔向那美
好的前程！

孝亲节“贺纸”

今年孝亲节前夕，收到老幺（自从慈恩于2008年回到天父的怀中，原本的老四就顺理成章成了
老幺）远从新加坡托人带回来的礼物，阵阵暖流在心里！

 文／平 见证分享
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5月11日是本堂的孝亲主
日，妇女会特意邀请本

堂前主理牧师─陈朝强来传讲当
天崇拜的信息。当妇女会主席杨
荣仙向牧师请教孝亲主日的主题
时，他们正享用着早餐就是苦尽
甘来的苦瓜米粉汤，牧师灵机一
动就定主题为“苦尽甘来”。

每个人都希望经历艰辛的奋
斗终有苦尽甘来的一天，无论是
学业丶事业丶爱情丶家庭丶教会
以及国家等皆是如此。例如今年
2014是晋光堂妇女会进入第50
年，可算是苦尽甘来了。引用长
辈们的话说“养儿防老”，然而
在现今时代变化多端，也有人
说“养儿烦恼”。

请看圣经怎么说：
当孝敬父母，使你的日子在

耶和华你上帝所赐你的地上得以
长久。（出20:12）

你们作儿女的，要在主里听

从父母，这是理所当然
的，要孝敬父母，使你
得福，在世长寿。这是
第一条带应许的诫命。
（弗6:13）

你们作儿女的，要
凡事听从父母，因为这
是主所喜悦的。（西3:20
）

这三段经文是相距一千年之
间不同时代写的律例典章，神要
我们看重每一个人的生命，持有
一种的价值观，就是人人都必须
尊重父母，要知道你的生命就是
他的延续。所以孝敬父母，要以
感恩的心做个现代的儿女，爱是
从自家开始，对父母要毕恭毕
敬，眼色要好看，说话要贴切。

-开车去兜风，听他诉往事
-带他去体检，按时去取

药	
-塞钱给他花，鼓励去旅游

-上网有困难，热忱
地帮助

-出门需问候，礼物
带回家

世上最伟大的爱就是
父母亲的爱，是他们养育
你长大，辛苦赚钱供你读

书，让你有技能赚钱谋生，因此
你要使父母欢喜，生你的快乐。
（箴言23:25）苦尽甘来。

当天的孝亲主日节目非常丰
富，妇女会姐妹们大清早就在教
会的大门口为每一位弟兄姐妹胸
前别花，长辈是别真胡姬花代表
尊敬，妇女会职员呈现一支舞
蹈，还有切蛋糕仪式，而每一位
长辈也在当天获得礼物。

筵开50席聚餐赞美
当天中午在皇冠（CROW N	

TOWER）的新天地设筵款待长辈
们，筵开50席，让弟兄姐妹共聚
一堂品尝佳肴，齐声赞美神奇妙
的作为，丰富的节目包括，妇女
会合唱丶赞美操丶余响枝师母口
琴独奏及牧师的公子黄敬浩朗诵
诗歌，大家在这一天里都欢欢喜
喜度过，也将一切荣耀归与至高
的上帝。

日期：2014年5月11日
活动：孝亲节主日
主讲人：陈朝强牧师

当孝敬父母
这是第一条带应许的诫命

使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得以长久 ─出埃及記20:12
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历届妇女主席与牧者一起切
蛋糕仪式。

妇女姐妹呈献舞蹈。

晋光堂长辈们合影。

合影。
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【箴言22:6  教养孩童，使他走当行的道，就是到老也不偏离。】

使孩子更优秀
节目一

开始，戴老师
就提醒会众不要

以拍照的方式做笔记，
并鼓励大家让孩子学习“用眼
睛看特殊，用笔记录情怀”。
所以要教导孩子们从小就培养
写笔记和绘画的习惯，把记忆
留在笔记簿和图画里，因为超
强的记忆不如一短笔。

戴博士在一开场就讲到“
亲情胜过分数”，並以其孩子
的經歷與大家分享，他說，孩
子在一次考试中，大意的把答
案填错格，而打算弃考来避
免“烂”成绩被记录的后果，
但最终他还是支持孩子的决
定。

孩子只留在有爱的地方
博士再抛出两段话来鼓励

在座的父母：天下没有飞不起
的气球，如果有，只因他没有
被打气；天下没有教不会的孩
子，如果有，只因他没有被鼓
励。孩子们喜欢去好玩的地
方；但他们只留在有爱的地
方，由此可见爱的鼓励是多么

重要。
许多脾气都是发在至亲的

人身上，最具杀伤力的话往往
也都是对着最亲的人说。因此
戴老师提醒大家要以温柔与慈
爱对待别人，因为温柔和慈爱
是一种耳聋可以听见；盲人可
以看见的语言。博士也强调，
说话是有温度的，因此在言语
方面要谨慎。

他提出许多激励人心的话
如：

或许有一时的侥幸，但绝
对没有永远的埋没；

树的方向，由风决定，人
的方向，由自己决定；

一回生，二回熟，三回，
四回成高手；

刻意勤奋练习，熟能生
巧；找到自我兴趣，秀出最棒
的自己；

想法的大小，决定成就的
大小；

信念造就一生，坚毅成就
美梦，看好自己，成就漂亮精
彩一生。

戴博士以脑性麻痹画家黄

美莲博士的人生观“我只看我
所拥有的，不看我所没有的”
勉励大家要积极的面对生活上
的挫折。

肯定．赞美 ． 温暖 ． 鼓励
做父母的当给予孩子们（1

）肯定（2）赞美（3）温暖（4
）鼓励，相信没有难成的事，
所谓“困难，困难，因在家里
万事难；出路，出路，出去走
走就有路。”

韩国四指钢琴家李喜芽和
瑞士“用脚飞翔的女孩”莲
娜．玛莉亚都是最好的学习对
象。她们所怀有的坚毅信念，
正确的人生观，都是在父母的
爱心栽培下建立的。

幸福源自积极豁达的人生
积极豁达的人生观才是幸

福的根源，老师提到“不是因
为幸福才笑；而是笑了才会幸
福”

戴博士的结语是：让孩子
安心，放心的睡觉；让孩子快
乐，欢喜的上学；爱就是真心
的给予和对待；孩子是人才，
会有好的将来。

爱，	7月5日晚上，戴
晨志博士给大

家上了一课精彩且难忘
的激励讲座。

报导／林洲生

贊美时光。



 文／李国华

青年们合照。

唱诗歌。

小组介绍（忍耐组的组长介绍着组员们）。

分小组彼此分享与代祷。

分成两队的小组组员们玩游戏。

玩飞盘！可是飞盘最后不见了…

戏水 。

光青 的 五 个
小 组 ─ 忍

耐组、仁爱组、和平
组、节制组和信实组
的组员们在5月28日
举行2014年第一次的
小组联谊。聚会开

始时，弟兄姐妹
们做了谢饭祷告
后便享用晚餐。
饭后大家一起唱

诗歌，小组组长们纷
纷介绍小组和组员，
然后大家一起玩破冰
游戏。小组联谊最后
以彼此代祷结束了聚
会，弟兄姐妹们都过
了一个愉快的夜晚。

日期：2014年5月28日（三）
活动：小组联谊
地点：晋光堂青团室
内容：聚餐、唱诗歌 、游戏 、
彼此分享与代祷
报导／ 摄影：刘俊毅

小组联谊

日期：2014年5月1日（四）   地点：Kuching Damai Central
活动：半日游                      内容：玩飞盘、玩海水、享用午餐
报导：刘俊毅           摄影：管智翔

青年团半日游
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2014年女少年军国际
大会是在七月4日至11日在澳大
利亚的柏斯进行。

这次的国际大会一共吸引
了26个国家代表参与。大会主
题为“Expectant，Courageous
，Empowered”。

敬拜赞美的合一和力量凝
聚了参与者的心。这合一的歌
声感动我，赞美神的伟大。

透过大会主题让我再一次
明白我是神拣选的仆人，为要
完成祂的使命；活着要有异
象和使命，对宣教的认识不可
少。

我祈求神让我明白祂的心
意，如何把福音传给未信的
女少年军军员，让她们的生

命得着并明白救赎的意义。 
小组祷告是大会的环节之一，
一组由4-6位组成，而且是来自
不同国家的代表。

透过每天的小组祷告，我
更能体会祷告的力量。也透过
祷告方能加强对神的信靠与信
心。此外，不同国家代表的分
享让我也更加明白福音是普世
性的。

虽然有些国家面对福音的
威胁，但她们心中仍然依靠
神，恳切的为福音而祈求，好
使更多未信者也能得着福音，
为神打美好的战！领袖是要受
装备的，同时要拥有好的素
质：对神话语的渴慕，灵里的
团契，仆人的形象和充满异象
与使命。

报导／林洲生

女少年军国际大会 报导／张丽妃军长

祷告就是力量

 

中秋晚会

神是独一的主

本堂会友与布道委员会为更进一步与附近社区居民
拉近关系，在今年中秋节前夕举办一项非常精彩且別具意
义的活动。邀请世界级的“唇音乐”大师李育伦上台作
见证和演出；同时也邀请到GOODTV的郑明贤牧
师证道。

金曲歌王—王宏恩对育伦
（U-Learn）所写的评语是“
听‘阿伦’的唇音乐让我听见

了喜乐、盼望、勇敢
及对音乐永不放弃
的坚持，仿佛像
是草原上的一只
鸟。。。乘风
飞翔”！他独
特的呈献方
式 令 在 场
观众不但
感 动 落
泪，更

忘我的融入其中，并报以如雷的
掌声。

在唇音乐的恋爱分享中，育
伦讲述如何在上帝的奇妙带领下
与太太相识，相恋到结合。太太
更是含泪的道出神奇妙的印证
下，才敢把终身托付给育伦。两
人恋爱的路上懂得把主权交托给
神，大小事都求告神，这是他们
亲身经历的，也成为他们的劝
告。

以“恩友歌”开场，接着
有“你真伟大”等，最后以脍炙
人口的应景歌曲“月亮代表我的

心 ” 作为结束。
证道部分，主持GOOD TV的

郑明贤牧师以【马可福音12章29
节】作为证道经文，解释我们要
以何种心态来服侍神。（1）尽
心、尽力、尽性、尽意的爱“独
一”的真神；（2）“专一”的
心，除了耶和华以外别无他神，
且对婚姻要专一；（3）信徒要
在主里“合一”。

会后许多会众蜂拥到书摊购
买由李育伦发行的“MAKE ME A 
CHANNEL”（是我成为他的特别
管道）回家慢慢享受。

育伦展示
独特的唇音乐。

郑明贤牧师分享信息。

育 伦 和
太太Michelle分

享恋爱史。



这次我参加全国祷告大
会，我本身最深的感受是从约
翰福音2: 1-12（迦拿宴席）
这故事里去思考今年的主题。
讲员所提到的“体贴上帝心意
的教会”重要的征兆是（一）
作上帝要我们去做的事，照他
所吩咐的去做。（二）耶稣不

是对他母亲不尊重，而是要按
天父的时间来做。（三）教会
跟信徒们要学故事中仆人们的
心态 - 顺服。

耶稣来是要改变我们的生
命，他要改变我们内心的生
命，他要让圣灵与我们住在一
起。以圣灵的同在与能力来彰
显上帝的荣耀。

祷告大会主题：体贴上帝心意的教会 A Church After God’s own heart
主题一：圣灵的位格、同在与能力（Rev. Dr.Stephen A. Seamands）
主题二：日常生活（特别是职场）中的终极、绝对和圣洁的门徒操练（陈世欽牧师）
主题三：谦卑寻求上帝的面：祷告的心态（Rev. Dr.Stephen A. Seamands）
工作坊一：与天连结的敬拜：在敬拜中会遇上帝（Rev. Jerry Coleman）
工作坊二：以祷告接触未及的群体（陈世欽牧师）

2014年全国祷告大会分享篇

感谢神，这次的祷告大
会让我对圣灵的工作更深入的
了解，牧师分享后，他让我们
安静自己，让圣灵来帮助我们
洁净和炼净我们生命黑暗的部
分，让圣灵来代替我们心里的
意念。当时，我深深地体会到
圣灵在我心里动工，圣灵洁净
我所有的罪，我的心里享有真
正的平安、自由和喜乐。除非
圣灵充满，人的心灵将衰竭。
我要学习不断操练让圣灵来照
亮我的心，洁净我心灵所隐藏
的罪。

此外，牧师提醒我们不要
只停留在教会，而是走出教
会，走进世界，走进人群活出
基督。我是世上的光和盐，我
要在我的职场中活出耶稣基
督，向人彰显基督，生活必须
信仰化，信仰必须基督化，关
键不是我能不能，而是我肯不
肯，求神帮助我能活出基督的
样式，叫人从我的身上看见耶

稣。
牧师透过尼希米教导我们

祷告的心态。尼希米在还未和
王说话时，他先祷告神，他注
目上帝，而不是环境。同样
的，当我们把目光放在人和环
境上，我们祷告会灰心，但
是，当我们把目光放在神，我
们祷告会越有信心。我们要注
目上帝，仰望神的大能。

我要操练祷告的耐心，等
候神，因为神有最美的时间和
计划。但愿我学习行事时都能
按神的时间而行，而不是我的
时间。

我祷告后，可做的比祷告
还多，但我若未祷告，我什么
都不能做，唯有祷告。

To make sure that when 
I do what I do, I do it in 
God’s time and not mine. I 
can do more than pray after 
I have prayed. But I can 
do nothing but pray until I 
have prayed.

祷告大会令我印象深刻的是牧
者们对圣灵的认识，聚会时祈求圣灵
降临充满会众，使我因着现场的属灵
气氛，被圣灵感动。

讲员Rev Dr Steven Seamands分
享他的经历，就是信徒们祷告时缺乏
耐性等候神。等待时因不安，便自动
的去採了“青苹果”，吃了才知到味
道是酸的；相反的若等候神的时间，
不用费力去採，甜而美味的“红苹
果”自然会掉下来的。他提倡事奉也
是如此，若是等候上帝的时间，便会
越事奉越甘甜的。

上帝在我小休上厕所时教导了我
这个功课。在厕所里有不少的人在排
队等候，我也走到一扇厕所门前等
候。当下，我见到旁边的厕所显示既
然是“绿”色的，我心想里面应该没
有人吧。就推了一下门，才发现是上
锁的。不久，门开了以后显示反而变
成“红”色了。我当时感到羞愧，因
为听道后这么快就“吃了青苹果”。
但我还是赞美神的教导和他的幽默。
此外，有一位小女孩在台上为儿童们
代祷时，孩子那单纯向神祷告的心感
动了不少的弟兄们流下了眼泪。

凡事祷告 耐心等候 ─ 执事 俞训惠

等候神的时间 ─ 青团 刘俊毅

禱告
等候

─ 执事 王兰光体贴神心意
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 文／李国华

本园于2014年7月5日（
星期六）在园内举办

一年一度的开放日。此项活动
的目的是为了提供家长在孩子
成长过程中，各方面的资讯及
让家长能了解孩子们在幼稚园
学习的成果。

开放日于上午8时，正式开
始。首先，黄声忠牧师带领全
体师生做开始祷告。接着，由
本园董事部的苏贤章副董事长
致欢迎词。司仪方面则由本园
的2名教师余响枝老师和蔡美凤
老师担任。

致词过后，幼一幼二的孩
童轮流呈献节目。天真可爱的
孩童们在舞台上尽情欢唱一首
首旋律动听的歌曲，台下的家

长们看得如痴如醉，个个脸上
都露出欢喜和欣慰的笑容。接
下来，Snow奶粉公司为各位家
长提供营养讲座，内容丰富，
同时进行知识问答和幸运抽
奖，让家长们参与其中。

孩童们发挥的绘画天份
8时50分，讲师官慧玲主

讲了一场以“儿童与阅读”为
题的亲子讲座。与此同时，儿
童填色比赛也同步进行。历时
50分钟，孩童们把握时间发挥
画画天份，将画纸涂上缤纷色
彩。

开放日现场也陈设了许多
摊位，售卖各式各样的东西。
有书本丶文具丶益智游戏和玩
具丶奶粉丶食物，以及制作成

动物模型的气球，吸引不少孩
童们的眼球。

Pelangi Book Store也在现
场讲解如何使用电脑教学。邀
请15名孩童当场示范，让家长
见识了一个别开生面的教学方
式。到了最后一个环节，是揭
晓儿童填色比赛的成绩。获奖
的孩童个个是笑得乐开怀，喜
悦的心情在脸上表露无遗。

最后，开放日在黄声忠牧
师的祝福祷告下正式落幕。前
来参与的孩童们都获得一份由
Snow奶粉公司送出的小礼物。

本园由衷感谢各位前来参
与的校董丶讲师丶家长丶工作
人员丶教师和孩童们给予极力
配合 ，使开放日顺利进行。

日期：2014年7月5日
活动：朋岭卫理幼稚园开放日
报导：卢倩老师开放日
无比欢乐

家长为孩子在银行开个户头。

摊位的
产品介绍。

孩子们的节目呈献。 亲子讲座-官慧玲讲师。

营养知多少讲座。

数学常识问题。

周年感恩年50



 文／李国华

为了 充 分 调
动 孩 子 们

参与体育活动的积极
性，增进孩子与家长
之间的亲子关系，更好
的协助幼稚园做好家园
共育工作，我园于2014年5
月3日上午举办由全体教师丶幼
儿丶家长共同参加的 “亲子同
乐”为主题的迷你运动会。

凉爽的周末早晨，陆续看到
家长带着孩子们前来报到。拿到
号码牌的孩子们脸上充满欢乐丶
激动的喜悦，家长们用心地为孩
子们将号码牌别在运动衣上。在
老师的带领下，各个队伍的小运
动员们排列整齐，个个精神气
爽。

上午八点正运动会正式开
幕。激昂的国歌拉开了本次运动
会的序幕。林惠妮老师代表率全
体师生向前来参与的家长们表示
热烈欢迎。接着老师在台上带热
身运动，活泼好动的孩子们跟着

老师随音乐律动，
在旁的家长看到孩

子们机灵活泼的模
样，脸上也扬起幸福的

笑容。最后，由各位董事丶
牧师丶师母丶园长及副园长主持
剪彩仪式。

今天上午的迷你运动会中，
孩童们与父母一同参与了一连串
童心童趣的亲子游戏比赛。

孩子与父母默契配合
家长与孩童们在老师精心设

计的亲子游戏中玩得不亦乐乎。
孩子们和爸妈一起配合默契丶
奋勇争先，到处洋
溢着活力，渗透着
快乐和阳光，为孩
子们的童年生活注
入了一道亮丽的色
彩，小小运动员们
天真精彩的表现和

爸妈们洋溢在脸上的重温童乐的
喜悦相映成趣。呐喊声丶欢呼声
此起彼伏，充满了会场的每一个
角落。

    本次的运动会在最后的
颁奖仪式中落下帷幕。通过轮流
赛，角逐出冠军丶亚军和季军。
这次运动会内容丰富多彩丶形
式活泼新颖。不仅让孩子们体验
到运动的快乐丶合作的力量丶成
功的喜悦，还同时培养了孩子勇
敢，不怕困难丶坚持到底的良好
品质。此活动获得了家长的一致
好评。

日期：2014年 5 月3日
地点：朋岭卫理幼稚园
活动：“亲子同乐”迷你运动会
报导：卢倩老师运动会

活力洋溢亲子游戏。

迷你运动会开幕礼 。 第一名得队伍。

迷你运动会2014全体老师。
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 文／李国华

本园于2014年7
月24日（星

期四）成功进行了一项
别开生面的户外教学活
动—电影日。此项活动
获得诸位家长与师生的
热烈响应。

家长拿假陪孩子
这次的户外教学

活动共有115名幼儿参
加，由24位教师带领，
值得一提的是，有24位
家长更是不惜抛开手中
繁忙的工作，在百忙当
中抽空甚至请假陪同孩
子参与这项意义非凡的
亲子活动。

当天早上七时二十

分在本园集合。一个个
来到幼稚园的孩童们都
背着小背包，提着小水
壶，脸上难掩兴奋且期
待的表情。待一切准备
就绪后，幼儿们排列成
伍，整齐地听从老师们
的指示上巴士。

大约20分钟的路
程，八点半抵达古晋星
际影院。幼儿们浩浩荡
荡地下车，搭电梯，领
了点心和爆米花后便进
入戏院就座。今日观赏
的电影是E动画—The 
Lion of Judah，是一
部励志电影。幼儿们边
津津有味地吃着爆米

花，边睁着两个明亮大
眼盯着眼前的大荧幕，
完全被可爱的卡通动漫
吸引过去。

为时两小时的电影
不知不觉便悄悄落幕。
十点半，搭上回程的巴

士回幼稚园。这项特别
的电影户外教学活动带
给了幼儿们不少欢乐与
欢笑，本园由衷感谢每
位特地前来参加的家长
们，以及各位老师的辛
苦筹备与付出。

日期：2014年7月24日
活动：朋岭卫理幼稚园电影日
报导：卢倩老师

电影日

出发前领受黃声忠牧师的祝福。

别开生面

开心来到星际影院 。

搭巴士去看戏。

出发咯！



6月28日是乐龄团契的
生日会，弟兄姐妹非

常热烈参与，地点是在Union 
Garden，是火锅烧烤会，共六
十余人来参与，乐龄人士自己
动手来煮與烤，也蛮有一番滋
味，还有切蛋糕，大家欢欢喜
喜，边吃边笑，好不热闹。

餐會后还有电影会，大家
一起到星际影院看“阿爸”，
服务人员和善的態度，讓所有
參與者倍感親切與賓至如歸。

日期：2014年4月26日
活动：医学讲座（乐龄团契）
主讲人：钱宜友

报导／吴敏华

日期：2014年7月12日
活动：口腔保健 
主讲人：陆仁威

乐龄团契於4月26
日举办了一项

医学讲座，讲员钱宜友姐
妹分享血压药种类繁多，
不可随便乱吃也不可共
用，每一种药都有一定的
时间，比如胆固醇药是睡
前吃。一天一颗血糖药必须

整颗吞食，不可把药
弄碎来吃。

患者必须了解自
己在吃什么药，且认
识药是很重要的事，
不要依赖孩子来安
排，至少当医生询问时可以
随时与医生沟通，可让医生

更了解你的病情，然后对症
下药。讲座会让乐龄的弟兄
姐妹们上了宝贵的一课。

认识药性
正确使用

生日会
乐融融

口腔保健学会护牙

口腔保健講座
於7月1 2日

舉行，讲员陆仁威弟
兄（牙齿矫正专科医
生）给大家上了一堂
宝贵的课，那就是如何
更有效地爱护牙齿，如

该选软性的牙刷、正确
的刷牙法等。圣经上有
不少的经文有提到关于
牙齿，而讲员透过经文
让大家了解牙齿的重要
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 文／李国华

石角区属会小组是一个充满
活力的小组。8年前小组是

从5名组员开始。当时石角区小组是分
成为石角路前段和后段为2组。后段
的是固定在MJC翁晶玲姐妹的家里聚
会。但自从4年前开始因为前段的小组
停顿，而为了延续加强联系及关怀石
角区的会友，在透过牧师的引导下，
热心的组员们就进行石角区全方位的
探访与邀请，组员们也主动关心和邀
请自家附近的弟兄姐妹及朋友来参加
小组聚会。自此之后，小组聚会便轮
流在不同组员家进行。去年开始，固
定出席聚会的组员大约18-24位。若
全部出席人数高达26位。

组员中来自不同阶层和家庭背景
和籍贯。年龄从最年幼的8个月婴孩直
到最年长的84岁。当中也有其他教会
的组员比如天主教信徒，和主恩堂的
会友。虽然宗派和堂会有别，可是弟
兄姐妹在一起聚会从来不分彼此，反
而是在主里建立了更坚固的联络网。

大家的心都是一致的，那就是渴慕每
个星期五的聚会到来，大家便可以相
聚在主里了。 此景可喻为诗篇133里
的情景“看哪，弟兄和睦同居时何等
的善，何等的美。”

石角区小组聚会的时间是每个星
期五晚上7点半至9点。我们是采用“
丰盛人生课程”。每次聚会的领唱是
组员轮流带领。聚会结束前有祷告时
光，此时弟兄姐妹可互相提出事项大

家就一起祷告。这是一段非常美好的
操练因为它使我们确信上帝是信实、
慈爱和公义的主。

我们传扬祂，是用诸般的智慧，
劝诫各人，教导各人；要把各人完完
全全的引到神的面前（西1：28）。
但愿所有的属会小导师和组员们继续
祷告，努力耕耘，在各个不同的地区
继续为主忠心服事，发挥光与盐的功
效，把许多人引到神得面前。 

聚會地點：林亞佳／許文開／沈光裕
聚會時間：每週二 7.30pm
聚會人數：12~14 人

因着神的爱与恩典 
Tabuan Desa 1组与 3组
联合。我们珍惜追求真
道所带来的生命改变与
更新；学习祷告与神更
加亲近；分享如何应用

神的话语、如何生活及
如何改变更符合圣经的
价值观等。

愿意先装备自己后
装备别人，灵命一步一
脚印的成长 。

属会小组介绍

肯雅兰
导师：刘清梅

新漁村
导师：王善玉

Tabuan Desa 2
导师：黄声伦

Tabuan Desa 
导师：張丁文

石角
导师：李国华及潘慕娟



我們聚會的時間是每星期二晚上7時30
分，出席的組員平均是12至17名。聚會的程
序是讚美、禱告、分享、代禱、點心和溝通
的時間。感謝組員們為聚會樂意開放家庭。

这是多数是年轻夫妻/父
母的一组。这一组是采用《所
罗门的智慧》的这一本书成为
我们查经的材料，并透过彼此
分享及代祷，使这一群年轻家
庭可以在家庭，社会，职场及

教会见证主。
欢迎相同阶段的弟兄姐

妹参与我们。我们是每个星期
五晚上7.30聚会。

地点通常在黄庆伟夫妇
府上，有时也轮流去到不同组
员的家。

属会小组介绍

这是我们 Kempas
的小组，充满活力又富有
朝气！

每 个 星 期 二 的 晚
上，大家都聚集在荣丽姐
（右一）的家中一起学习
《标杆人生》。我们把40
天的标杆人生换成40个星
期，期盼在2014年里不
但对神的话语有更深一层

的认识，更让组员
们一起来了解活在世上生
命的意义与目的，以及神
在每个人生命中特别的计
划，大家共同努力成为神
所喜悦的器皿！

我们这一组约有15
名的组员，每次出席人数
为10-12名。

属区：Jalan Foochow & 3rd Mile
导师：刘俊毅
组別：信实组
信实组是由学生与工作者组成的。我们聚在一起研读
圣经，及彼此勉励将主的话语实践在生活中。弟兄姐
妹们分享近况，一同分档生活上和灵命上所遇到的喜
怒哀乐。此外，我们也学习彼此代祷，将个人的需要
交托给天父，经历上帝的同在。

组別：节制组
组长：林诗盈
本 小 组 是 属 于 青 年 团 契 小 组 之 一 。 我 们 在 每 星 期 三 晚
上，7.30pm，轮流在一些组员的家里聚会。目前每星期平均出
席人数是8-10位。聚会内容包括敬拜赞美、经节背诵、查经和
享用茶点。查经内容主要是查考马太福音。

Upper Chawan Road

导师：陳紹維和黃其舫

Tabuan Jaya Baru 

导师：黄庆伟

Kempas
导师：黄国平

青团小组介绍
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徘徊死亡边缘 ─  徐慧娟

见证分享

所谓“爱美是女人的天
性”，然而却带给我无尽的痛
苦深渊。

15岁那年，我深受电视剧
丶电影丶娱乐杂志的影响，追
随潮流，认为高挑是唯一的审
美标准。其实身为运动员的我
一直保持健康体重，却因错误
的价值观使我不理会身高丶骨
骼等因素，盲目且无止境的追
求越轻越好，每天关心的是体
重的增减，心情也随着体重起
起落落。

跟很多人一样，我选择了
最不利健康的减肥方法—尽量
不吃东西。其实人体若长期得
不到足够的营养，反而更容易
积蓄脂肪，引起发胖。而且严
重影响身体各方面的健康，带
来更多的麻烦。这包括容易衰
老丶记忆力衰退丶暴食症丶厌
食症丶胃病丶影响生育丶抑郁
症等等。我也完全不理会小时
候老师教导我们的基本健康原
则：“早睡又早起丶早饭吃得
好丶午饭吃得饱丶晚饭吃得少
丶营养要均衡丶六到八杯水丶
运动不能少丶心情要顾好”。

减肥成瘾患上暴食症
年幼无知的我，一步步越

陷越深，时常挨饿，情绪低
落。那一年正是要应付繁重的
功课，准备初中会考的时候，
成绩直接影响是否能上理科
班。可是，我就是没办法专心
读书，总是感到疲倦，却不知
是减肥不当造成的。在压力和
长期挨饿的折磨中，我患了暴
食症，心情一差就能吃下很多

东西，结果越减越肥，使我充
满挫败感和失落感。

那年我和父母搬了新家，
离开了熟悉的生活环境和邻居
好朋友，身为独女的我经常觉
得孤单。我从小学三年级开始
戴眼镜，而天生卷发的我也经
常被同学取笑长得丑，因此很
自卑。减肥对身心的影响，读
书的压力，再加上自小积累的
自卑感和越来越重的孤独感，
使我有了轻生的念头。

怨恨父母产生自杀念头
有一个夜晚，我因一件事

生父母的气，就偷偷从药箱拿
了一瓶药丸，不记得吃了几颗
就去睡觉。半夜全身极其难
受，只好向父母求助。我感到
忽冷忽热，全身颤抖，后来陷
入昏迷，家人赶紧把我送入医
院抢救。昏迷中隐隐约约听到
家人们对我的呼唤，用尽办法
让我能醒过来。记得醒来以后
直到出院后的几天，我还是无
法正常走路，一站起来就晕。
那时家人并不知道我做了什么
傻事。

康复之后两个月，我又继
续减肥，又想不开。我买药自
杀，一百颗止痛药溶入一瓶
奶，我喝了半瓶，以为一睡就
过去了。醒来后感到胃部非常
不适，就向父母坦诚自己做了
什么。他们把我送到急症室洗
胃，过程很痛苦，需要把一条
细管从鼻孔中插入直到胃部，
护士用了好一段时间才顺利完
成插管的工作，非常疼，还出
血。在医院住了好多天，每当

医生护士经过我的病床都发出
叹息，想不到这么年轻的女孩
竟然寻死。我还需要看心理医
生，但其实没有多大的帮助，
因为当时不知道自己真正想死
的原因，医生也没办法。

很快地我又陷入减肥的恶
性循环—挨饿丶情绪低落丶暴
食丶体重增加丶罪恶感丶绝望
丶轻生。我曾经试过杀虫水加
可乐，还曾一晚吞下几十颗家
庭医生开的治普通小病的药，
还喝过消毒药水，但幸好都没
事。那时，我觉得每天活得很
无趣，很痛苦，没有希望。有
自杀行为的时候，脑子里总有
一个声音说：“死了就解脱
了！”。后来，家人无意中发
现我又有自杀倾向，就决定一
家三口搬到外公家住，由5个大
人日夜看守我。

离家出走住旅店割脉
减肥瘾一直残害我，有一

次连续5天，我都没有吃固体食
物，只喝瘦身饮料。然后又暴
食，又精神崩溃，决定离家出
走到很远的地方结束生命，不
让人有机会救我。我从学校逃
出来，八个小时车程到了另一
个城市，在小旅馆住下，买了
刀片，割脉自杀，所幸血很快
干了。隔天到医院缝了几针，
联络家人带我回家。失踪的那
段时间，不知家人有多着急，
还报了警，这件事在学校轰动
一时。没有人知道这个一贯表
现很好的学生怎么突然成绩一
落千丈，经常缺课，甚至不参
加考试。

待续……
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─  徐慧娟

见证分享
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我的家人除了以饶恕的
爱来挽回我，就是不住为我能
回转流泪祷告。

他们特地邀请牧师来开导
我，大家围在我床边同心为我
能停止自杀的行为祷告。这样
几次以后，我就再也没有自杀
的念头了。但是减肥之瘾还是
不时发作，体重已经逼近60公
斤，不到一年胖了将近十公
斤。

那年最后一次尝试减肥，
为了试验多吃减肥药会不会瘦
得更快，结果搞得上吐下泻丶
发高烧，痛苦了好几天。这次
的教训使我再也不敢减肥。大
病一场后瘦了很多，再加上恢
复正常饮食，体重也下降到正
常水平。荒废了一年的学习，
从名列前茅退到全班第四十五
名。为了减肥瘦身，这一年所
付出的代价实在太大了，每天

活在黑暗中，不可自拔。

脱离自杀的捆绑祷告
那个时候，我的中学里有

一位基督徒印度籍老师，他特
意探访我的家人给他们鼓励和
安慰，而且还动员基督徒学生
们为我能脱离自杀的捆绑祷
告，他们会定时聚集为我代
祷。家人在我极度悖逆的那一
年没有放弃我，依然爱我，忍
耐的等我回头，并确信主耶稣
能救我。他们信心的祷告蒙垂
听，我暂时得救了。但我心里
没有神的话扎根，更不知道耶
稣是救主，没有让耶稣来管理
我的生命，后来几年又经历了
两次叛逆期。

到英国留学才真正信了耶稣
直到我到英国留学期间真

正信了耶稣，知道自己是罪
人，承认过去所犯的罪，悔改
归向真神，才完全得释放，有
正确的价值观。

我们都是天父的宝贝，神
在我们一生中有美好的计划，
要回归神才能找到生命的意义
和价值。神带领我完成了学
业，之后又结婚生子。神教导
我依靠祂来度过每一个难关，
凡事学习祷告交托。神又引领
我和先生到澳洲生活，在位于
悉尼的一间华人教会学习事奉
祂和服事人，我们亲眼看到祂
在很多人的生命中奇妙的作
为。

还记得在2004年的圣诞
节，我在家乡的教会晋光堂受
洗。信主至今，亲身体验祂是
又真又活丶公义慈爱的神，只
有祂的管教才能把我带回正
路。希望天下的父母晓得靠着
上帝的恩典，挽回在罪恶中打
滚的孩子，让他们能够靠着主
耶稣的救恩，有新生命，重新
开始，靠着耶稣不再偏离正
路。

以下诗歌是我生命的写照和将来的盼望：

当我在黑暗痛苦绝望中，有一曙光明照在我心，
祂是那称为奇妙的救主，舍弃天上荣华为我降生，
祂又为我被钉在十字架，情愿受苦洗净我的罪，
我要唱奇妙主哈利路亚，从今后永不会再绝望。

祂仁慈善良的爱，领我冲破狂风巨浪，
主如一颗明亮的晨星，带给我无限的希望。

救主耶稣基督被接升天，祂去原为我预备地方，
就必再来接我到祂父家，永远与主同在到千万年，
到那时再没有痛苦悲伤，只有甜美快乐的笑容，
众圣徒同集在明亮圣城，满心欢颂赞美主大恩。

祂仁慈善良的爱，领我冲破狂风巨浪，
主如一颗明亮的晨星，带给我无限的希望。

徘徊死亡边缘 之 饶恕的爱
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獻身17歲 ─  林诚赞

“太年轻”丶“社会经验
不足”，“经不起考验”。一般
人 或多或少对于一个17岁献身
的小孩都会有这般怀疑。

2012年，由于交通不方便，
孩子在团契后一般上都跟声忠牧
师的车回家。记得牧师很常在路
途中跟我说：“诚赞，以后要献
身做牧师哦～”。当时的我虽然
口头上回答说：“好啊，会考
虑，会考虑”，但心里却坚持自
己的理想，想读电脑和科技学，
心想在科技发达的时代，读这个
一定能赚大钱。至于当传道人，
一直都没有认真考虑过。

沙漠异象 梦中显现
有一次，晋光堂邀请到“零

零歌”的创作人—萧招和牧师在
主日崇拜证道。他在信息里提
到“欧洲国家极度缺乏牧者和
传道人”。这看似普通的一句
话，我听到的时候却看见一副图
画—在一片沙漠里，自己站在一
个平台上，底下有许多人在听我
证道。我当下感到震惊，不知所
措，回家后马上发信息通知俊杰
牧师和声忠牧师，他们鼓励我祷
告求上帝赐予印证，并预备好自
己的心。两个星期后，神在梦中
再次向我显现，同样的图画出现
在我梦中。

主观蒙召 客观印证
去年6月，我参加了年会少

团在诗巫所举办的代表大会。孩
子在那里有幸与主题讲员—刘世
尧牧师接触，并问了他许多问
题。牧师告诉我说：“主观蒙
召，客观印证”。

主观蒙召就是自己有意全时
间服事上帝，客观印证就是上帝

透过身边的人的鼓励丶推荐或支
持来向你肯定祂对你的呼召。确
实，从2012年看见异象到参加这
个营会差不多一年的时间，在恒
切祷告后，看见自己对兴旺福音
更加有委身，更是看见原本反对
我献身的父母逐渐转向支持我一
生摆上为主使用。也是在那营会
里，我肯定的走上台回应神的呼
召，在主面前立志献上自己，一
生引人归主。

过滤了各神学院的要求后，
孩子选择了沙巴神学院，因为只
有沙巴神学院有英文的神学学士
课程（符合在欧洲国家服事的使
命），而且愿意录取刚从9号毕
业的学生。岂料，沙巴神学院的
夏忠就牧师认识我的母亲。于是
在他的鼓励和推荐下，我前往槟
城考了国际英文考试TOEFL，写
了4篇个人生命见证，让声忠牧
师和教会领袖，李国华执事和陈
绍维荣誉执事填写推荐信后交上
给美国芝加哥的慕迪神学院，申
请入学。托大家的代祷与关心，
所有文件在时间内顺利抵达学
院，并成功被慕迪录取。

感恩父母与教会的栽培 
我要特别向一些人致谢，首

先是父母亲，谢谢他们一路来的
支持和栽培，让我从小在知识丶
语言掌控丶实际事奉经验，待人
处事和各方面上都得到学习与成
长。这包括给我上等的教育，支
持我参与教会活动和服事，不断
鼓励与帮助我。另外是声忠牧
师，感谢他不放弃呼吁我献身。
虽然很多时候我只是敷衍回答
他，但他不断鼓励让我从敷衍的
态度走到今天踏上献身之路。还
有俊杰牧师，我觉得一句谢谢实
在不足以表达孩子对他的谢意。
当我遇到一些圣经知识方面的问
题丶或个人事奉中收到批评和

打击，甚至个人感情或待人处事
方面遇到问题时，都会打电话给
他，而他每次都尽力扶持，鼓励
与帮助我。

最后，我要谢谢晋光堂各位
弟兄姐妹的支持。虽然一些人我
都叫不出你们的名字，你们都让
我从各方面感受到教会的爱与关
心。其中包括鼓励我在秩序单后
面写文章丶无私教导和塑造我个
人的生命与灵命素质丶坦率告诉
我在事奉的不足和需要学习的地
方等等，当然也不忘记大家在整
个过程中的问候与代祷。

更要谢谢少团，若非过去8
年来不断装备我，给我服事与学
习的机会，相信今天也不会走上
献身之路。曾经，甚至现在还在
少团服事的教会长辈和弟兄姐
妹，谢谢你们！孩子想要告诉大
家，无论你现在在教会参与何种
服事，就应当委身与用心去做
吧！一个小小的关心和问候也能
带来很大的改变。执事职员，主
日学老师，甚至普通会友，我相
信正如大家如何培育我，你现在
所做的一切，都很有可能间接栽
培一个传道人！

到了美国，孩子仍会在祷告
中纪念大家和教会一切的需要。
虽然很遗憾自己无法参与50周年
庆典，但我相信神的时间和旨意
最美好。希望大家能在祷告中纪
念我在那里的学业和生活，适应
美国的文化和生活环境，与同学
和朋友之间的关系等等。虽然我
们在不同的地方，我相信主必用
这里的每一个人，包括你和我，
为主共同扩展上帝的国度，引人
归主！晋光堂，我爱你！愿神继
续引领和看顾大家往后的需要，
继续赐福大家的学业丶工作丶家
庭和服事。但愿我们在主里，一
切为福音共同努力！谢谢。



在晋光堂步入这50周年
的禧年之际，我蒙主的大爱无
数次，在我的生命经历到最惊
险危难的时刻，是上帝拯救我
脱离凶恶，化险为夷，衷心感
谢我主耶稣基督。在此，我愿
与弟兄姐妹分享神是如何对我
这卑微的人所施的慈爱及拯
救。

以下是我两次的经历：

开车途中刹那昏暗
大约五六年前的一个下

午，我因有事要驾车去浮罗岸
买东西，当时我用跑马场的路
到达中华第三小学的出口处，
我减缓车速以便准备停车，而
前面正有一辆车停着，他准备
出大路……刹那间，我突然看
不到东西，眼前一片黑暗，我
的车竟然斜向右边撞到路堤，
我就清醒过来，睁眼一看，吓
得我脸色惨白并冒冷汗，原来
我的车头转向右边的停车场，
幸好当时那里没有车停着，也
没撞向天桥或大树，更感恩的
无车驶入，我真不敢想象若车
冲出大路……后果不堪设想！
感谢主，我丝毫无损，只是受
了惊吓，我有一年半载不敢驾
车，但重要的是感谢主与我同

在，保守我的平安，感谢主！
另一则故事於2012年3月

杪，下午2点，我从斯里阿曼回
程中，突然身体不适，幸好妹
妹的女婿亲自送我回古晋。一
路上我都很清醒。当车驾过7
哩的市镇后，我想到再过几十
分钟就会抵达住家，就感觉轻
松但也许是累了，不知不觉中
睡着了，我的手机一直响却没
听见，也不晓得同车的人呼唤
我，使他们心急如焚也不知所
措，於是外甥婿就加速驾驶。

他们後来联络上我的丈
夫，把情况告知并嘱咐他尽快
送我去医院！到了金宝林医
院，车刚停下，我顿然舒醒，
看到焦虑的老公和儿子，才感
到事情严重，也就任由他们扶
我坐轮椅，上病床向紧急室直
驱。

细菌感染中死里逃生
进了紧急室门，我又陷入

昏迷中，后来才知道医生告诉
我老公要有心理准备，那时真
的吓坏了他，可想而知当时情
况很糟糕！第二天醒来，医生
来巡视，认为情况尚未稳定，
必须留院再观察。幸好，第四
天下午就转去二楼丶第五天就
出院。

原来我是受细菌感染，一
直呕吐丶不能进食，身体脱水
而产生休克，感谢主的保守给
我平安，让我度过危险！

回家后不久的一个晚上，
我丈夫陪我到教堂参加祷告
会，黄声忠牧师和刘惠清牧
师，以及弟兄姐妹们看到我们
都很高兴，感谢弟兄姐妹的关
怀，为我的健康祈祷，感谢
主！黄声忠牧师特地为我们祈
祷，感谢主听他的祷告，排除
了我心中的困扰，驱散了一切
不好的形象，那晚我就能平静
的安眠到天亮，身体很快复
原，感谢主！

主那奇妙的恩典再次行在
我身上，有新生命，更令我感
叹人生确实渺小，在这虚空的
世道上，若不是我亲身经历，
真是难以描述。但愿我的见证
能激励在后的人，跟从主踪才
是最佳的抉择。在此愿以彼得
前书1：3-4节与弟兄姐妹共
享，愿颂赞归于我们主耶稣基
督的父神，他曾照自己的大怜
悯，借耶稣基督从死里复活，
重生了我们，叫我们有活泼的
盼望。也愿弟兄姐妹有活泼的
盼望来感谢我主耶稣基督，阿
们！

兩度重生的恩典 ─  妇女会 钱素华

愿颂赞归与我们主耶稣基督的父　神丶他曾照自己的大怜悯丶藉耶稣基督从死里
复活丶重生了我们丶叫我们有活泼的盼望丶可以得着不能朽坏丶不能玷污丶不能衰残
丶为你们存留在天上的基业。

	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 彼得前书	1:3~4
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为主发光作盐 ─  妇女会 蔡慰慈

最要紧的是，彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ─彼得前书4：8
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我的先生原本不是基督徒，我因为爱他所
以就选择了他为我的终身伴侣。我们在1970年
结婚。婚后，我极力鼓励他来认识主耶稣基
督，他是在一个非基督徒的家庭长大，因此，
我们在婚后的生活遇到许多试探，经历种种考
验。

我们过去是来往于古晋与诗巫之间，他后
来在晋福堂的弟兄姐妹带领下参加了天爱课
程，学习及接触圣经的教导，渐渐了解耶稣基
督的大爱，后来他立定心志，决志受洗而成为
一位虔诚的基督徒。我为我先生感到欣慰。

之后我们搬迁到古晋，住在明达华区的时
候才开始有规律化的生活，每个星期日一定会
去晋光堂做主日崇拜，也非常感激有福音车定

时地来载我们上礼拜堂，驾驶福音车的弟兄的
盛情是不可磨灭的。

在非基督徒的家庭里，我是信耶稣的，自
然也受到他人的排挤，时不时受到他人的冷言
冷语，讥讽嘲笑我们的愚昧，而我也无法与他
们传讲福音，传讲耶稣的救恩。身为媳妇的我
只能默默为他们祈祷，求天父有一天能感动他
们，开他们的智慧，让他们有圣灵的感动了解
耶稣的大爱。如经上所记彼得前书4：8，最要
紧的是，彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的
罪，愿主的话语能时时牢住在我们的心。

在我家婆过世时，感谢晋光堂的妇女会姐
妹们给我们的关心与帮助。当妇女会送来花圈
时，我永远印象深刻地感受到姐妹们来送殡及
送花圈时那股被重视的价值，温暖我们的心，
感激姐妹的关怀。毕竟，我在古晋没有什么亲
朋戚友，牧师及姐妹们的出席令我感动落泪。
当我看到丈夫的亲戚朋友对我投予不一样的眼
神，我深深感觉到他们对这些场景感到温馨，
他们也感受到基督徒对弟兄姐妹的关怀是如此
特别。

我非常感谢主，让我有机会在非信徒的亲
戚们面前为主发光作盐，我们与他们不一样
的，仿如主的亮光照在他们当中。他们对我
有另一番的不一样，从此对我们肃然尊敬，而
且在他们的家庭里也有一点讲话的分量。感谢
主耶稣的大爱，让我感受到无比的美好。再次
感谢教会妇女会姐妹在我有困难中的帮助与扶
持。现在我们与孩子们都在耶和华名下，感谢
主，把最好的荣耀归给我们天上的父！ 

蔡慰慈於妇女会4月
常会上获得黄声忠牧师颁
发纪念品。

诗篇23篇：耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。。。。在主里，我与我先生深感主的恩
情，一路与我们同在，带领我们，安慰我们，在此我愿分享我的见证。



一个奇异恩典 ─  妇女会 曾玉莲

你看过有家不回家睡的小
孩吗？一回到家就哭个不停，不
进家门反爱到别人家住…如校长
王一平丶神庙丶乩童丶亲戚的
家，我都住过！

住在庙里时，妈妈睡客厅，
女孩睡房里与乩童的太太同眠。
半夜乩童叫醒妈妈，他告诉妈妈
说她女儿在园中哭得很凄凉，妈
妈什么声音也没听到，偷偷进房
中看女儿，她却好好地睡在那
儿！那谁在园中哭泣呢？妈妈也
感到怪异，刹那间毛骨悚然！第
二天就赶紧把女儿带回来，不住
神庙了。但她一点也没有好转，
反而变本加厉。她可以不吃不
喝，还不许妹妹进屋！

若她在家里发病时，她就不
让妹妹进屋。妹妹进屋就以哭威
吓，赶出妹妹。家人全因为她怪
异的举动而感到非常的烦恼！哥
哥没办法，只好偷偷拿饭给不能
进屋里的妹妹吃。可怜的妹妹却
不能做什么，只能等到深夜，等
她睡了，就赶紧叫在屋外的妹妹
快点进屋冲凉赶紧睡觉，明天还
要上学呢！

妈妈带着女孩到处求医
早期因为没有自来水的供

应，人们都是在河边冲凉，洗涤
衣服。女孩在清晨就哭闹要去河
边冲凉。妈妈告诉她不可一人去
河边，清晨河水很冷，但她都不
听，说她身体肮脏。妈妈因很多
家务忙，就没有去理会女孩，女
孩就不停哭闹，也不去读书。爸
爸说女孩被她母亲宠坏了，书也
不去读，但女孩的妈妈却知道女
孩是‘中邪’，她很烦恼，不知

该怎么办？
妈妈为了‘她’，把家都丢

了，带她到处去求医，什么地方
很灵就去，什么地方有神医就
去，并为了‘她’住进神庙。为
了她的病，妈妈跋山涉水，只希
望‘她’会好起来！妈妈因此日
渐消瘦。

一个五年级的小女孩，就这
样没去上课。每天在家蹲着，手
扶着头，可以蹲一个早上也不动
不喝不睡，叫她也不应，没人知
道为什么她会这样，只知道她
是‘生病了’，变得‘怪怪’
的！

住精神病院查不出病因
女孩的病都没有好转，时好

时坏。停课一年后（五年级），
因为不要在家住，住在亲戚的
家，在味原港。所以就转校，才
能继续她的学业。她也住过精神
病院，医生没查出病因，后来在
那里看到一位修女，妈妈心想可
能要信耶稣才会得救，但她却没
胆量上前询问修女。

这女孩就是我，曾玉莲，小
时候的事我完全没有印象。若不
是我姑姑曾琰媚与我母亲说着一
样的故事，我还以为是母亲凭空
想象的，我小时竟然到处住他人
的家？真不可思议。

我非常的感恩因为是耶稣救
了我，我很肯定若不是耶稣，我
已经被魔鬼拉去了。另外，我有
一位要好的朋友叫蔡菊花姐妹，
她比我早一年，因为我停课一
年，她小学毕业后去帮佣，她与
她老板娘述说我的故事。老板娘
叫‘莉莉’，是古晋三一堂的姐
妹。马利哈是三一堂的子堂。我

相信一切都是上帝奇妙的带领，
上帝派天使‘莉莉’来拯救我。

圣灵充满逼出邪灵
也是妈妈的叙述，她为这女

儿想尽办法医治她的病就都不得
要领！有一天，姑姑曾琰媚和妈
妈带领我去找这位‘莉莉’姐
妹，我的同学蔡菊花，还有牧
师，弟兄姐妹们为我做“赶鬼”
的祷告。妈妈说我当初被圣灵充
满时，圣灵把体内不好的邪灵逼
出来的时候，妈妈说我呕得很厉
害！

“总之她不停地呕，吐过
后，女孩告诉妈妈她吐很多的东
西。。。。过后，女孩心平气和
了，女孩的眼睛顿时明亮了起
来！第二天，女孩起床后看见妈
妈，她会喊妈妈，雨过天晴。虽
然只是一声‘妈妈’，妈妈就知
道女儿的病好了。”

也因为我的病好了，妈妈丶
姑姑也受洗成为基督徒了，我也
受洗了。家里成了聚会场所，称
为“马当布道处”。

我相信一切都是上帝奇妙的
带领，我的家竟然成为上帝的
殿，星期天成为崇拜的场所，这
完全是意想不到的事，一切都是
奇异恩典。我和妈妈丶姑姑会成
为基督徒，就如彼得前书1：2节
所说：就是照父神的先见被拣选
借着圣灵得成圣洁，以致顺服耶
稣基督，又蒙他血所洒的人。最
后，也以经文帖前5：16-18节与
大家共享：『要常常喜乐，不住
的祷告，凡是谢恩。』因为这是
上帝在基督耶稣里向你们所定的
旨意。愿神祝福一切听祂话语的
人，阿们！

就是照父神的先见被拣选借着圣灵得成圣洁，以致顺服耶稣基督，又蒙
他血所洒的人。	 	 	 	 	 	 ─彼得前书1：2
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基督徒每天的属灵生命
需要在神面前安静祷告，默想
神的话语，在安静守候中得着
属灵的力量和智慧。因为所有
的力量都是从神而来，也只有
从神而来的力量能让我们超越
所有难处，使我们在每天的生
活中得力，并且力上加力，让
神的恩典和祝福充足地流向我
们的家庭。

虽然困难重重道路坎坷，
唯主恩典能够助我。让我们背
起自己的十字架奔向那摆在前
头的路程。仰望创始成终的主
耶稣脱去缠累放下重担。

感谢主，即使天色未常
蓝；感谢主，纵然路旁有荆
棘；感谢主，因为主已经应
许；日子如何，力量也必如
何。

耶稣说：“明天自有明天
的忧虑。”（马太6：34）所
以，只要我们真心遵行上帝的
旨意，每天顺服祂的引导和警
告，且用信心踏出顺服的每一
步，就会看到上帝带领我们度
过每一天。“我们之路上帝皆
晓，每个伤痛祂都看到；祂不
撇弃祂的儿女，祂深爱我如同
至宝。”（申命记33：24-25
）

日子如何，力量也必如
何。人生的日子和力量是息息

相关。力量是为日子预备的，
没有日子，神就不需要给我们
力量。永在的神创造万物的
主，祂的智慧无法测度，疲乏
的祂赐能力，软弱的祂加力
量，等候耶和华必重新得力。
凡事信靠主不失去盼望，因为
我的主仍然在掌权，祂必在沙
漠开江河，在旷野开道路。每
一天，主自己与我相亲，每时
刻赐下格外怜悯。我挂虑主愿
安慰与担当。祂的名为策士
与权能，祂保护祂的儿女与珍
宝。祂热心，必要成全这事。
你日子如何力量也如何，这是
祂向我应许。

我们在地上的日子可能每
天都不一样，或是平安喜乐，
或是忧愁烦恼，但是平安的日
子，生活也需要力量，困难的
日子，生活更需要力量。走短
路的日子，需要力量。走远路
的日子更需要力量。神要保护
我们，使我们的日子如何，力
量也如何。

坚信不移，因祂应许是
真，我们该信靠耶稣，力量得
更新；甜美歇息，因祂话语稳
妥抵挡危机唯从救主能力。

回想天父的信实和供应，
会给我们持续的盼望，上帝
的怜悯每日更新，祂的信实何
等广大！清晨复清晨，更经历
主恩；我所需用袮恩手丰富

预备。祂信实何广大，显在我
身。

主啊！我感谢袮，因袮乐
意在我需要时，展现袮大能的
力量。

主啊！当我软弱时，请教
导我信靠你大能膀臂的引导，
保护和救赎。

主啊！愿我们留心袮的恩
典及慈爱，袮藉着美丽的万物
彰显袮自己。教导我们透过这
些美丽的创造，思想袮的奇妙
作为。

人生无论是怎样的日子，
无论是怎样的生活，都要有力
量。

摩西曾经说过：“耶和华
是我的力量。”（出15：2）

大卫的祷告：“我的力量
啊，我必仰望袮。”（诗59
：9）

但以理对神的告白是：“
我主请说，因袮使我有力
量。”（但10：19）

保罗见证说：“我感谢那
给我力量的，就是我们主耶
稣。”(提前1：12)

“但那等候耶和华的必重
新得力。他们必如鹰展翅上
腾；他们奔跑却不困倦，行走
却不缺乏。”

我的日子如何，我的力量
也必如何！感恩。

日子如何，力量也如何 ─  妇女会 杨翠玲
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 (妇女会)

你的日子如何，你的力量也必如何。     ─诗篇33篇25下



去年，也就是2013年的六
月初，当我从外地旅游回来，
我就感到胸口很闷，呼吸急
促，稍为作一些家务就会满身
大汗，汗流浃背，身体疲惫不
堪；刚好6月10日我要到心脏
专科医院复诊，当天，我就将
病情告诉医生，医生就为我安
排在六月十四日作ANGIOGRAM 
来详细检查心脏的血管阻塞有
多少巴仙，医生也告诉我关于
检查过程及危险性的存在。若
血管阻塞超过80%，就必须介
入治疗手段包括冠脉支架丶药
物涂层支架及生物可降解血管
内支架（BVS支架）。最后我
选择BVS支架因为这种支架将
在植入两年后完全溶解，是一
种非永久性的植入物，同时也
是一种先进的冠脉治疗选择。

听完医生讲解之后，在我
脑海里忽然想到六月十四日我
要参加妇女会灵修考试。我就

要求医生延迟到下星期五作检
查，因为唯有在星期五才有空
位。当时医生很惊讶，问我到
底考什么试这么重要。过后他
终于微笑地答应了。

6月21一日早晨8时，我与
先生一起前往三马拉汗心脏专
科医院报到。当时我们就一起
向神祷告交托，过后我就被推
进手术室，医生就在我右手腕
穿刺入口来通至冠脉。当时我
心中仰望主，一点也不惧怕，
因为我深信主会与我同在。过
了十分钟，医生就宣布我有两
条血管严重阻塞，必须就要开
始介入治疗。我听了就立刻祈
求神在这急难的时刻作我的安
慰师丶保惠师，保守我能够平
安离开手术台。

医生前后花了将近2小时
30分钟才完成手术。感谢主丶
赞美主这次我在手术进行中
虽然行过死荫的幽谷，神却保

守我安然的度过，因为有一条
血管阻塞太紧，很难打通，在
手术中局部血管被弄伤以致出
血。医生当时为了安全起见，
就再植入一条BVS支架在这受
伤位置。医生说还好只是很轻
微的受伤，不然真的后果不堪
设想。

手术后，我就留院观察24
小时。最后医生教导我怎样做
后续治疗包括饮食方面以及必
须服什么药物才会保持心脏健
康。

这次手术中，我深深经历
到神的同在。祂是我心里的力
量，是我的避难所，也是我患
难中随时的帮助。祂保守我平
安回家。感谢主丶赞美主。

诗篇23：4 我虽然行过死
荫的幽谷，也不怕遭害，因为
你与我同在，你的杖丶你的
竿，都安慰我。

手术中经历神恩 ─  妇女会  黄韵明

我的父亲生前有冠心病，所以我一家九个兄弟姐妹当中就有四个患上心脏病。我患上心
血管疾病已有12年之久，多年来我都必须按时复诊并靠药物来控制病情。

我虽然行过死荫的幽谷丶也不怕遭害。因为你与我同在。你的杖丶你的
竿丶都安慰我。	 	 	 	 	 	 ─诗篇23篇1~4节
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 1.长屋探访
当地印裔居民共用

被污染的河水，在那裡
捕小鱼、洗碗、洗澡、
大小解。

晚上没有电源供
應，他们只能在特定短
暂的时间启动发电机。

吃饭时，他们与孩
子都退到一旁坐着，让
我们这些客人先享用。
吃的是日日同样的鱼和
虾。在那裡有一间学
校，但极少教师愿意到
那邊教学。

對他们來說，一生
寻求的就是清洁水源、
电源供应與平坦的马
路。（我一路乘车来到
长屋）离开前，我眼望
长屋，看见自己的幸
福，学会感恩!

2.破碎骄傲
牧师说，谦卑和顺

服是一生的功课。之
前，我夸自己有一点点
的领导能力。渐渐，我
发现，万事都要互相效
力。神是赐百般恩赐的

主。若骄傲能使天使长
堕落成魔鬼，那它能使
我们变成什么呢？我学
会谦卑!

…夸口的，当指著
主夸口。(林前1:31)

3.医院布道
我向见习堂会一位

弟兄的父亲传福音。他
未信主。起初，他没兴
趣，一脸无奈。藉着祷
告，我继续布道。不
久，他把注意力转向我
这黄毛小子，相信是被
主爱触摸。他流下男人
泪，决志信主。这泪，
是不是在患重病
时，看清一切
方知主是独一
真神的泪？为
他祷告时，我
随着感动夸大
祷告词，引申
至家庭困难。
本 应 只 为 他
病情代祷，
我还求神大
大医治他，
带领他渡过家庭

的患难，叫他们在煎熬
中靠主得胜。之后，方
才晓得他妻子也得了癌
症。…不要思虑怎样说
话或说什么话，到那时
候必赐給你們当说的
话…(太10:19-20)

“Jesus Kristus 
 rinduk nuan”(耶稣
基督爱你)。这话，让
印裔病人滴下泪花。虽
然，布道时，我用国语
与她谈话，谈了半天，
才知她不会国语。我深
信这简单一句话已在她
心中种下福音的种子，
神会派人收割。

的确，耶稣基督为
爱钉在十架，我要牢记
这大爱，不对它麻木。
医院探访中，我醒悟，
无论是财主或乞丐，最
终面临的是死亡，生前
一切荣耀不能带走。人
若赚得全世界，赔上自
己的生命，有什么益处
呢？人还能拿什么换生
命呢？（太16:26）

还有个病人，被所
谓“虔诚的基督徒”伤
害过。她是那么说的，
因此久久不接受福音，
还骂了我们几句。我们
实在深感抱歉。…绊倒
人的事是免不了的,但
那绊倒人的有祸了!(路
17:1)

4.赶鬼经历
神学院里，有伊班

同学被鬼附。我们在唱
诗中，迫切祷告。最
后，神学生们奉耶稣基
督的名赶鬼，鬼就退
了。我亲眼看见那伊班
同学得了释放。…因为
在天下人间，沒有赐下
別的名我们可以靠着得
救。(徒4:12)

  去吧！三个月的
短宣生活绝对不是浪费
时间。你将更清楚神在
你生命中原有的计划，
体验小社会的生活，自
己打理衣食住行，在主
里彼此包容，饶恕，成
长。它是踏入大学或

社会前的预防针。
家长们，鼓
励你的孩子
们参加短宣
吧，让他们
经历神，脱
去老我，被
神陶造！
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短宣破碎了我 ─  少年团契 黄德旺

 短宣破碎了我，破碎了我的骄傲，我的不满足。我学会谦卑，感恩！

探访民丹教区开元堂家庭小组一日游。

晚祷会组
员合照。



我们在1月31日又匆匆飞
去悉尼探望老大丶媳妇与长
孙。只呆了一个星期，我们又
得飞回柏斯了，紧接着两天
後，老公就独自飞回古晋了。

感谢天父的保守与带领，
让我们一切都顺利丶主恩满
溢。

二媳将於3月12日生产，
老二属马，特地在马年生个马
子。医生吩咐要在3月11日下
午5时进入St. John of God 
私家医院待产。可是一直到隔
天下午，婴儿迟迟还不出来看
世界。不久，那妇产专科医生
说：“婴儿的心跳慢下来了，
最好尽快剖腹生产。当二儿子
致电给我时，心里担忧不已，
他要我们为他们祷告。过後，
小女儿也传简讯给我及老公，
让我们能迫切为他们代祷。

其实11日当晚，我几乎整
晚都不能入眠，心里不住的为
他们祷告，因为多祷告多有力
量，主必怜悯垂听。

衷心感谢仁慈的主，再一
次垂听我们的祷告，这小婴儿
终於在3月12日，下午3时48分
诞生了，体重2.9公斤。医生
说这婴儿不是用头向下冲，而
是以前额来冲。搞得他的小鼻
子下端红红及前额有点浮肿。
赞美我们的阿爸父，赐给了我
们两个孙儿了。

我家老二，从媳妇住进医
院就一直在她旁边陪睡。感谢
主，亲家母能来柏斯为他女儿
坐月，那几天，我和亲家母每
天都到医院帮忙喂奶，以及给
他冲凉，好让老二与媳妇能有
时间补充睡眠。这顽皮的小孙
儿大白天整天睡觉，晚上就总

是不睡。老二一夜要起来好多
次，不是喂奶就是换尿片，说
多累就有多累。虽然我有建议
晚上来替他照顾婴儿，但他还
是享受一家三口在一起。

3月17日中午，他们终於
把婴儿带回家了。相信此时，
他们必深深体会到养儿的不
易。古人常说：“养儿方知父
母恩”，但愿主能赐给他们聪
明智慧与耐心，懂得如好好养
育他俩的结晶品，那是恩主所
赐的最宝贵产业。

小孙儿的鼻子也不再红
了，所以不须要小手术。哈利
路亚！满心赞美丶歌颂，我们
最慈爱的天父。当信靠与仰望
祂，因祂是一位全能的真神。
在患难中最知心的好朋友也是
世上的光，世人的随时帮助与
力量。

主是爱与力量的泉源 ─  刘幼仙

今年的1月24日，贤明和我又如往年般飞去柏斯与儿女们相聚丶欢渡农历新年。虽然在那
里并不像家乡那般热闹，因为年初一并没有放假。但一家大小团聚丶吃喝及闲聊是何等的美好
和福乐。

耶稣回答说：“我实在告诉你们：你们若有信心，不疑惑，不但能行无
花果树上所行的事，就是对这座山说：‘你挪开此地，投在海里！’也必成
就。你们祷告，无论求什么，只要信，就必得着。”

	 	 	 	 	 	 	 	 									─马太福音21:21
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在一个凉爽的星期天傍
晚，我拿了自己造的风筝到住
宿后面的空地上与儿子、媳妇
及儿孫们一起享受三代同堂放
风筝的乐趣。

当时微风轻轻吹送，正是
放风筝的好时候。小的孙儿喊
着说：“阿公，给我玩！”我
说：“等一下，等阿公放高一
点才给你，因为在高空的风比
较稳定。”而当我认为够高而
且感觉稳定时，便叫小的孙儿
来拿住捲风筝线的罐子，并教
他怎样抱紧那罐子。正当他玩
得极高兴时，忽然罐子从他手
中飞脱而去。我在旁看到就马
上追上去把线抓住。当我抓住
线时发现原来风筝遇到很强大
的风。我喊说：“不好了，遇
到大风了。”儿子、媳妇及大
孙女听到也紧张地跑过来帮
忙。

适当的时机捲线
大约三十分钟的时间，我

们祖孙三代一起与强风搏斗，
试图把风筝抢救回来。可是那
强风不但吹得很强，而且吹的
方向也很乱。一下吹左边，一
下吹右边，把风筝吹得几乎要
落在遥远的地方，看上去风筝
几乎被吹变了样，还被吹破了
一个大洞。我们为了要稳定风
筝，不让它往下冲，所以不得
不很专心地放线又拉线来维持
风筝的高度，而且还要在恰当
的时候快快地把线收回来。在
那段时间里大家的心跳都随着
加倍了，并且还得一下跑这
边，一下跑那边，又喊又叫。

我负责控制在高空中的风筝，
儿子、媳妇与孙子负责地上的
线。在适当的时机捲线，解开
打结的线，而在需要时还要快
快放线。真可惜当时的情景没
有人帮我们拍录影，不然在往
后的日子里可以在电视上观赏
自导自演的戏，深信肯定会带
给我们更多的笑声。

当我们在抢救风筝与强风
搏斗时，强风把风筝的线吹向
邻居的榴莲树顶上，导致我不
能直接控制风筝的位置，需要
用更高难度的控制技巧，要加
倍注意线的情况与拉线的感
觉。而且千万别让线捲在树枝
上，否则就不能放线与拉线
了。我的心跳再次加倍，好像
所有的血液都往头上冲。就在
那时刻，强风转向，把风筝吹
往另一边，导致风筝的线形
成“V”形，使我不能顺意控
制。而风筝被吹了一直往下
冲，又被远方的树挡住视线，
看不到风筝的情况，不知该放
线还是要拉线，我的心几乎冷
了一半，口高声喊说：“完
了，完了！”清醒的头脑告诉
我，别放弃，双手握紧线等时
机，看不见不代表风筝已经落
地了。于是我就靠感觉放线，
拉线，收线。后来，风筝再次
升到我们的视线里，大家不约
而同齐声高喊：“上来了，
上来了！”连孙儿们也大声
叫：“在那边，在那边！”。

风筝卡在树上
那时强风似乎看到我们那

种不放弃的精神，所以就高抬
贵手，把风力转小了许多，我

感觉风没那么强时就快快地收
线，把风筝拉回来。但是卡在
树上的线怎么拉也脱不出那树
枝。最后风筝只能收到榴莲树
的树顶上。我用了好久的时间
都没办法拉脱，最后看看时间
已晚，我要上教会去崇拜了，
只好把线收好，让风筝在榴莲
树顶过夜了。

当我崇拜回家时，小媳
妇告诉我，孙女睡觉前喊着
说：“要叫阿公去把风筝拿回
来！”连续喊了好几次。可
是，半夜三更，天都暗了，我
实在不能做什么，唯一能做的
就是向上帝祷告晚上不要下
雨，明天赐我聪明智慧把风筝
取回来。同时，我也答应上帝
若是能把风筝取回来我会把它
修补，然后带它到三马拉汉教
会成立的儿童主日学那里去成
立风筝团契，并与人分享这风
筝的经历。祷告后，我就安然
入睡了。

上帝垂听祷告
第二天清早起来，马上看

一看昨晚有没有下雨。上帝真
好，他垂听我的祷告，整夜都
没有下雨。我开了门立刻去看
看风筝是否还在树上。远远看
去，看见风筝还是在原来卡住
的地方，心里又喜又愁。喜的
是风筝还在，而愁的是该怎
样把它拿下来。自己对自己
说：“暂时不要想那么多，工
厂一连串的工作要处理，先处
理好工作再做打算把！”有限
的头脑只能应付工作上的需
要，因此就暂时把风筝的事完
全忘掉了。

《风筝与我》 ─ 执事 王劲衡

待续……
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凡等候耶和华，心里寻求他的，耶和华必施恩给他。 人仰望耶和华，
静默等候他的求恩，这原是好的。”

       ─耶利米哀歌3:25～26

─执事  王劲衡

待续……

又到了傍晚的时刻，我
出外去购买货物回家时经过
家前面的马路忽然想起风筝的
事，而眼睛自然而然地望向那
棵榴莲树。咦！风筝不见了！
心里开始紧张了。于是马上加
速车子赶回家，直接往那棵树
看个明白。果然风筝不在那棵
树上了。我就查看那线，发现
线还在。于是便随着线路看上
去，发现风筝竟然移到旁边较
矮的另一棵树上。我迫不及待
地拿起线再次想办法把风筝拉
下来。由于风筝是倒转头卡
住，所以拉了好久，还是没有
办法拉下来。越拉越生气，越
生气就越大力拉，心里想拉断
算了吧！

清醒的头脑又对我说：“
不行，要耐心点，不要放弃。
若是线拉断了，那永远就没有
机会把风筝取回来了！”想了
想是有道理，于是放下怒气，
开始重新调整心情，寻找新的
办法来取下风筝。

我移动脚步跑左拉几下，
跑右拉几下，放长线跑远拉几
下，再收线跑近拉几下，就这
样不停的换来换去，口里不停
地喊着说：“下来吧！下来
吧！再不下来我拉断线不要你
了！”这样边喊边拉一会儿，
忽然一阵风吹来，把风筝连那
线一起吹离那树顶。看在眼
里，高兴在心里，口中高声
喊：“感谢主！有你真好！”
于是快快将风筝收下来带回

家。
回到家里马上告诉一家大

小，并对他们说：“奇迹出
现，肯定这是上帝的作为！”
大孙女看了用好奇的眼光问
我：“阿公！风筝怎么破洞了
呢？以后还能飞吗？”我回答
说：“被强风吹破洞了，等阿
公修补好之后还可以飞的。”
童年时，我做过不少风筝，也
将不少风筝卡在树顶上，但是
就不曾取过一架下来。这架风
筝能取回来，肯定是上帝要我
为他做一些事情。也许要我透
过这样的经历叫我思考一些有
关人与上帝的事情。

花心思用尘土造人
我爱风筝，所以我才花心

思去造风筝。我用了好多的
时间才把它造成合我心意的风
筝。当我把风筝飞上天空时，
我感觉我与它一起享受在天空
飞翔的乐趣，与它一起在高空
观看地上的风景。当它遇到强
风时，我与它一样紧张，因为
我爱它，我怕失去它。而它更
需要我把它从高空的强风中把
它救回来。它最怕我不能把它
救回地上或是我觉得困难而放
弃它，从此不再拥有它。

圣经告诉我们，上帝爱
人，所以他花心思用尘土造
人，并且把人造成合他心意的
样子。不但如此，上帝还把他
自己的气与灵放进他所造的人
里面。因着上帝给人的那一口
气，人才开始呼吸空气。成为

一个有生命的活人，从此能够
享用这世界上一切上帝所造的
万物，并且还可以做我们喜爱
做的事情，不然我们人只不过
是一堆的尘土。就如我的风
筝，若不是我付出时间和精神
去制造，它只不过是书摊里的
几张纸和竹林中的一根竹，更
不可能飞上高空去看地上的风
景。

上帝爱世人，他深怕世人
会因为环境以及罪恶的引诱而
变成不合他心意的人，更怕会
与他脱离关系。所以上帝把灵
也放进人里面，使人有灵性，
有思想，可以遵守上帝给世人
所立下的诫命以及圣经里所记
载有关上帝与人之间的事情。
还有许多很严格的教导和真
理，而这些都是叫人的生命能
得到帮助与祝福。就如我当初
选择那耐用的线，才能把风筝
飞上天，遇到强风时不至于断
线，还能把风筝抢救回到我的
身边。

 靠自己的聪明反陷入罪恶中
许多人总是喜欢以自我为

中心，靠着自己有限的聪明去
挑战上帝的大能，也没有耐心
去等候上帝要为人所定的时
机，甚至想去改变上帝奥妙的
真理与创造。最后不但得不
到上帝的祝福来成就自己的心
愿，还落入罪恶中去受苦。比
如那天若不是等到第二天，风
筝被风吹去另一棵树上，肯定
我是没有机会把它取回来。

《风筝与我》之 上帝的一阵风
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许多时候人在犯罪时仍然
万事如意，一帆风顺，在这情
况之下最容易使人离开上帝，
因为总觉得没有上帝的存在与
惩罚，甚至大难临头还以为在
享福，那时候的人没有把生命
恶主权交在上帝的手中，没有
向上帝祷告。因此人里面的灵
没有与上帝联系，甚至不顺服
或得不到圣灵的启示。

祂的爱不离不也弃
就像我把风筝的线交在小

孙子手中那样，强风来了他
一无所知，结果强风从他手中
夺取了风筝控制的主权。那时
候唯有我才能够把风筝抢救
回来，因为我懂得如何去控制
它，它是我所造，是我心所爱
的，因此我不容许强风夺去我
心爱的风筝。

上帝爱世人也是如此，不
管人们把生命的主权交在谁的
手中，上帝都还是时时刻刻守
在人们的身边。因此当我们遇
到苦难时，只要记得把生命的
主权交回给上帝的手中，他必
然会把我们抢救回到他的怀
里。抢救的过程或许会让人感
觉不到上帝的掌权与同在，那
主要是因为人自己放弃让上帝
作生命的救主，但上帝是不曾
放弃任何一个人。

领人渡过黑暗的日子
无论人遭受多大的苦难，

肉体或灵体受到多大的伤害，
上帝都不会放弃把人救回他的
怀里。上帝总是会用许多“
人”所想不到的办法让人悔改
或是透过家人或其他人为遇上
困难的人祷告，把人带回上帝

的面前，让上帝来医治并引领
人渡过黑暗的日子，重见光
明。

对我而言，我的《风筝与
我》与《人与上帝》这课题是
有着挺大的共同点，因为前者
同样都是被造，而后者都是创
造及掌权者。从而当我把风筝
救回来时，我的心里感到欢喜
快乐。而这同样的，我想当上
帝使人脱离苦难回到他面前
时，就如圣经里所说不只上帝
欢喜快乐，就连天上的天使们
也会歌颂赞美。最后，但愿《
风筝与我》能带给大家更多的
思考，有关人与上帝的事情，
并且把所想到的事与人分享，
让更多的人得到上帝的祝福，
并将一切得胜归给天上的创造
者。

《风筝与我》之 生命让主掌权 ─ 王劲衡

谁敬畏耶和华，耶和华必指示他当选择的道路。 他必安然居住，他的
后裔必承受地土。

              ─诗篇25:12～13



2014年9至12月份教会行事历 (请在祷告中纪念)

9月份

日期 时间 地点 项目

07/09（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 圣餐主日

14/09（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 社会关怀主日

21/09（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 基督男少年军主日

30/09（二） 7:30pm 会议室 牧区议会

10月份

日期 时间 地点 项目

05/10（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 圣餐主日

05/10（日） Sejingkat 国语部健康讲座 
及免费身体检查

05/10（日）至13/10（一） 韩国 国语部领袖退修会

12/10（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 乐龄主日

18/10（六） 晋道堂 教区议会

25/10（六） 2:00pm 新圣堂 50周年感恩崇拜

25/10（六） 6:30pm Imperial Hotel 50周年感恩晚宴

11月份

日期 时间 地点 项目

02/11（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 圣餐主日

16/11（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 成年主日

16/11（日） 幼稚园底楼 捐血运动

19/11（三） 7:30pm 新圣堂 幼稚园结业礼

23/11（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂／旧圣堂 马来西亚基督教协会主日

23/11（日） 晋光堂 资源回收

24/11（一）至26/11（三） 晋光堂 儿童假期欢乐营

12月份

日期 时间 地点 项目

01/12（一）至05/12（五） 如楼 原住民短宣

07/12（日） 7:00am／9:00am／7:30pm 新圣堂/ 旧圣堂 圣餐主日

13/12（六）至16/12（二） CWC 中学生生活营

18/12（四） 7:30pm 联合教会中心 教区联合圣诞节崇拜

末後的日子丶耶和华殿的山必坚立丶超乎诸山丶高举过於万岭．万民都
要流归这山。 必有许多国的民前往丶说丶来罢丶我们登耶和华的山丶奔雅各
　神的殿．主必将他的道教训我们丶我们也要行他的路．因为训诲必出於锡
安丶耶和华的言语丶必出於耶路撒冷。    ─弥迦书4:1～2
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Laporan malam Penginjilan dan Pembukaan Gawai 2014

Dilapor oleh: Loh Siew Chen

 Hadnya Dan Batasnya
Kasih Allah Tidak Ada

Pada hari 4 Mei, gereja 
kami telah menganjurkan 
sebuah sesi ceramah ten-
tang kesihatan jantung 
yang diberikan oleh Dr. 
Jong dari Pusat Jantung, 
Samarahan pada pukul 

11:45 pagi. 
Sesi Perubatan

 Selepas sesi cera-
mah ialah sesi perubatan. 
Tiga Doctor dari SGH 
dan tiga jururawat telah 
dijemput untuk sesi ini. 

Pelbagai ubat telah dise-
diakan. Kehadiran cera-
mah seramai 35 orang 
dan ada 28 orang men-
jumpai Doctor dalam 
sesi perubatan. Sesi pe-
rubatan tamat pada pukul 
2 petang.

 Terdapat juga be-
berapa pemuda-pemudi 
yang sudi menolong 
dalam sesi ini, dengan 
kerjasama antara satu 
sama lain, ceramah ini 
dijalankan dengan lan-
car.

Sesi Ceramah Kesihatan Jantung

Syukur kepada Allah Bapa atas 
pimpinanNya, Gereja Methodist 
Ching Kwong, Pelayanan BM telah 
menganjurkan Malam Penginjilan 
pada 24 Mei 2014, di Star Cineplex 
Kuching dengan jayanya. Malam 
Penginjilan dimulai dengan serang-
kap pantun dari pemimpin acara, 
dan diikuti dengan ucapan alu-alu-
an dari Sdra Wong Kai Lim selaku 
Pengerusi PBM. Antara atucara 
pada malam tersebut ialah tarian 
Ngajat dari sdra Andrew, Persem-
bahan  tarian dari Persekutuan Be-
lia, tayangan wayang “My Sister’s 
Keeper”, perkongsian firman Tuhan 
oleh Rev Nicholas Tan dan jamuan 
ringan.

Penderitaan yang sedih
 Cerita tayangan pada malam 
tersebut mengisahkan sebuah ke-

luarga yang mempunyai 3 orang 
anak dan anak sulung menghidap 
penyakit cancer. Ini menyebabkan 
perhatian kedua ibubapa diberikan 
sepenuhnya kepada anak mereka 
yang sakit ini. Ibunya tidak dapat 
menerima keadaan anak sulungnya 
yang semakin lemah, dia berusaha 
mencari jalan untuk menolongnya 
dan ini melibatkan anak bongsunya, 
tidak terfikir oleh ibunya perasaan 
dan derita yang ditanggung oleh 
anak bongsunya ini, dari umur 5 ta-
hun dia telah memberikan darahnya 
kepada kakaknya dengan proses 
yang sangat menyakitkan dan boleh 
mendatangkan masalah kesihatan 
kepada dirinya di kemudian hari. 
Anak kedua tidak mendapat perha-
tian, dia merasa sangat kesunyian, 
dan sangat lemah dalam pelajaran-
nya, menulis dan membaca pun ti-
dak pandai. Di penghujung cerita 
anak sulungnya telah meninggal 
dunia.

Hanya Kasih Sayang 
Tuhan Yesus Tidak Terhad

 Dari cerita ini Rev Nicho-
las menjelaskan bahwa hidup kita 
di dunia ini begitu terhad dan se-

mentara saja, bila-bila masa Tuhan 
Sang Pencipta boleh memanggil 
kita.Rev juga menambah bahwa  
Kasih sayang manusia juga begitu 
terbatas dan terhad. Rev Nicholas 
menekankan hanya”Hidup didalam 
Tuhan Yesus tidak ada hadnya dan 
Kasih Tuhan Yesus juga tidak ada 
hadnya bagi semua umat ciptaan-
Nya.Kerana Dialah Tuhan atas se-
gala sesuatu, Dia telah menang dan 
bangkit dari kematian …Dialah Ye-
sus Kristus Tuhan dan Juruselamat 
Kita yang hidup”.

Jemputan Dari Tuhan Yesus
 Rev. Nicholas mengambil 
kesempatan ini, menjemput  mere-
ka yang mahu menerima Tuhan Ye-
sus sebagai Tuhan dan Juruselamat 
dalam hidup mereka, berdiri dan 
membuat pengakuan dengan Tuhan 
dalam doa bersama-sama dengan-
nya. Puji Tuhan ramai.



KEM KELUARGA 2014 Dilapor oleh: Loh Siew Chen

Dan Sesama Manusia
 Kem Keluarga pada tahun ini telah diadakan 
pada Sabtu 12.04.14 sehingga Ahad 13.04.14 di Damai 
Beach Resort, sebuah resort peranginan yang terkenal.

Perancagan Yang Terbaik
 AJK Kem Keluarga telah membuat perancan-
gan yang terbaik mungkin dari segi penginapan, pem-
bahagian bilik, pengangkutan bas, pemakanan, per-
mainan ice-breaking, buku pegangan, jadual program 
termasuk aktiviti dan tempahan dewan bagi 128 peserta 
untuk penayangan wayang penginjilan bertajuk “The 
Lost and Found Family” bagi tontonan umat keluarga 
Gereja Ching Kwong dan kawan-kawan jemputan yang 
belum menerima Yesus Kristus sebagai Juruselamat.  
Daripada intipati tayangan wayang, Reverend Nicho-
las berkongsi dan memberi kata-kata nasihat tentang 
cabaran masyarakat kaum tempatan seperti Iban, Bida-
yuh dan lain-lain.   Kesemua peserta memberi respon 
bahawa mereka akan meneruskan kepercayaan dan 
meneguhkan iman diri mereka, keluarga mereka dan 
bersetuju untuk membimbing bakal generasi mereka 
ke arah kebenaran walaupun menghadapi cabaran ma-
syarakat seperti program cinta, program anak angkat 

dan kemas.
Malam Talenta Kem Keluarga 2014

 Malam talenta Kem Keluarga 2014 yang berte-
makan  Keintiman Dengan Tuhan dan Sesama Manusia 
telah memaparkan kerjasama berkumpulan dan seman-
gat kesatuan.  

Bayarang Yang Paling Rendah
 Kesyukuran kepada Tuhan Bapa dan di atas 
keprihatinan Reverend Nicholas dalam pembelanjaan 
pada tahun ini, dimana penyertaan per individu yang 
menyertai Kem Keluarga 2014 adalah hanya RM20; 
kadar yang terendah tanpa mengkompromi keselesaan 
peserta semenjak program Kem Keluarga dimulakan.  
Juga kepada semua jemaat dan kawan-kawan jempu-
tan kerana telah memberi kerjasama dalam menjayakan 
Kem Keluarga 2014 dengan mematuhi peraturan dan 
mengikuti setiap aktiviti yang dirancangkan.  

Keintiman Dengan Tuhan 
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 文／李国华

幼苗栽培
奠基磐石

凡为我名丶接待一个像这小孩子的就是接待我．凡接待我的丶不是接待我丶乃是接待那差
我来的。 ─马可福音9:37

 报导／林洲生日期：2014年5月25日 活动：主日学主日

在主日学主日当天，值得一提的是，本堂的
主日学不只给孩童年，从小班（1-6岁），

大班（7-12岁）至成年人都能参与。目的不仅栽培本
堂会友的儿女成为敬虔的下一代，更能够带领新渔村
一带非信徒的孩子们来参加，进而把福音带入他们的
家中。

“圣经人物”上台领唱
崇拜开始，由余响枝师母带领十多位学生打扮成

圣经人物上台领唱。他们精心预备的领唱方式逗得会
众乐开怀。接着是小班和大班学生大合唱跟成人主日
学生合唱。

上四轨制课程（使徒信经）的林彩惠姐妹上台分
享她学习心得；这些装备不但可以提升学生们的对信
仰的认识更能进一步坚定他们的信心。

来自三马拉汉RIVERIA社区主日学的十八
位学生所呈献的舞蹈给会众留下很深的印象。
虽然他们参与的时间并不久，孩子们的热忱和
投入是有目共睹的。

崇拜在牧师的祝福后结束，每位孩童都得
到一份纪念品和一颗喜乐的心回家。
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